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 மருதமடு அன்னை�யின் பெெருவிழாா ஆகஸ்ட் 15, 2026 சனிக்கிழமைை தூய 
ஆரோ�ோக்கிய அன்னை�ப்பங்கில் நடை�பெெறும்

திருத்தந்தைை பதினாான்காாம் லியோ�ோ பிராான்சிற்கு 
மே�ற்கொ�ொள்ளும் முதல் அதிகாாரப்பூர்வ 
அரசுமுறைைத்  திருத்தூதுப் பயணம்

தூய ஆரோ�ோக்கிய அன்னை� பங்கு நடாாத்திய  
கோ�ோடைைகாால ஒன்றுகூடல் -2026    

செெம்மணிக்கு நீதி கோ�ோரி யாாழில்  போ�ோராாட்டம்

"உலகம் வாாழ்வை�ப் 
பெெறுவதற்காாக"       

என்ற குறிக்கோ�ோளுடன்
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மறைைசாாட்சியர்களின் திருத்தலம் – நம்பிக்கைையும் யாாத்திரைையும் நிறைைந்த 100 ஆண்டுகள் –  39-வது ஆண்டு தமிழர் திருநாாள் 2026
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August 15, 2026

May 10, 2027 (14 days)

Pilgrimage to the Marian Shrines, Rome 
and Vatican Cathedrals, and St. Anthony's 

Shrine - Year 2027
Pilgrimage to the Marian Shrines Travel Details

kkuuppaahhttppdd;;  jjppUUjj;;;;jjyyqq;;ffSSff;;ffhhdd  jjppUUgg;;ggaazzkk;;
nnkkww;;wwnnffhhuuppaappyy;;   ,,jj;;jjhhyypp mikjpapd; md;id>  NyhNww;whtpy; kupahtpd; 

gwf;Fk; tPL>  YhHJ jpUj;jyk;>  gj;jpkh jpUj;jyk ;ggppuuhhdd;;rrppdd;; NNgghhHHjj;;JJff;;ffyy;;yyppyy;;
,tw;NwhL  Jha me;NjhdpahH jpUj;jyk;>  cyfg;Gfo; ngw;w ggJJiittaappyy;; NNuuhhiikkaappyy;;

5 Nguhyaq;fs; tj;jpf;fhd; cl;gl jpUe;je;ijAld; nrgtopghL> nnttddpprrppyy;;  
Nguhyaq;fs;>  nnttddpprrppdd;;  ffhhyy;;tthhaa;;ffssppyy;;  ggllFFgg;;ggaazzkk;;>>  nnffhhNNyyhhrrppaakk;;>>

Nuhikapy; gy Vf;fHfspy; kiwf;fha; khpj;j Mapuf;fzf;fhd ,iwabahHfspd; 
epyj;jb fy;yiwf; Fiffs; ,d;Dk; gy Gdpjkhd ,lq;fs;

For more Details please call Philip Anantham Antony 
at 647 280 8984 or email: antonymaha@gmail.com

IInncclluuddiinngg    RRoommee  --VVaattiiccaann  --  PPaadduuaa  --  VVeenniiccee  

647 280 8984 or email: antonymaha@gmail.com

gjpT nra;a mioAq;fs; gpypg; Mde;jk; md;udp 
Tel: 416 300 7026 or E mail: anton.philip@gmail.com

Package includes air travel, all local transporta�on, 4-star hotel accommoda�on 
with double occupancy, daily breakfast and dinner, and all entry fees. There will 

be guided tours with explana�ons available in both English and Tamil. Please note 
that lunch and medical insurance are not included. The total price is $5,400 

($3,000 paid before February 1st, 2027 and $2,400 paid before April 15th, 2027).
Please call Philip Anantham Antony 

at 647 280 8984 or email: antonymaha@gmail.com

ehs; 1 - 3
ŸŸ  ������������� ������� ������� �����
ª �������� ���������� ���������� ��� ����� ��         
  ���� ����������� �������
ª �� ���� �������
ª ������������ �����
ª ������� ��� � ����� ������������ �������
ª ������������ �������� � �� � �� ��������� 
  ����������� ����� �� ���� ������� ������� ��������� 
  ����������� �� ������ ������
ehs; 4
ŸŸ  ���� ���������� �� ��������� ������ �����
ehs; 5
ŸŸ  ���� ����� ���������� ������������ �� ������������  
  �������������� ������
ŸŸ  ��������� �����
ehs; 6 - 8
ŸŸ  ����������� �����
ª ����� ������� ������ ����� ������� �� ����������� 
  ������� ����� ������ ������ �������
ehs; 9 - 10
ŸŸ  ����� ��� ������ ����� ������� ����
ª �����
ª ���������
ª ���� ������ ����� ����������
ª �� ������� ����� ������ ������
ª ����� ��� �������� ��� ������ �������
ª �������� ��������� ��������
ehs; 11 - 13
ŸŸ  �������� ����� ������ ������ ����� ����
ª �����
ª ���������
ª ���� ������ ����� ����������
ª ���� ���� ������ ������ ������
ª ���� ���������� �� ������ ����� ��������� �������� 
  ������
ª ����������� ����������� ������������ ����� 
  ��������� �������� ����� ���������� ��������
ª ����� ���� ���� ������ ������ �������
ehs; 14
ŸŸ  �������� ����� ���� ���������� ��� �����

Day 1 - 3 
ŸŸ  Departure from Toronto Pearson Airport to Rome (Italy).
ª Special Audience with Pope and prayer service
ª Saint Peter's Cathedral, 
ª Tomb of the Popes 
ª Visit all 5 beautiful cathedrals in Rome
ª Visit the catacombs where hundreds of thousands of Christians died as martyrs 
     in the 1st and 2nd centuries and were buried underground over acres of land.
Day 4
ŸŸ  Visit Padua Shrine of Saint Anthony 
ª Holy Mass
Day 5 
ŸŸ  Visiting the Church of Loreto. For many centuries, tradition held that angels 
    miraculously carried the Holy House (where Mary lived) from Nazareth to Loreto 
    in 1294. 
ª Reaching Ancona
Day 6 - 8 
ŸŸ  Reaching Medjugorje
ª Visiting Blue Mountain and White Cross
ª Possibility of meeting the visionaries who receive messages from our lady 
     continuously 
Day 9 - 10 
ŸŸ  Air travel to Lourdes, France
ª Holy Mass
ª Stations of the Cross 
ª Bath in the lourdes water
ª Candlelight procession at night 
ª Visit Bernadette’s house
ª Movie about Lourdes
ª Visiting the Art Gallery
Day 11 - 13 
ŸŸ  Traveling for Fatima 
ª Holy Mass
ª Stations of the Cross
ª Candlelight procession at night 
ª Visiting the places where our lady of Fatima gave the vision
ª Visiting the tombs of Saints Yacinda, Lucia, Francisco who received visions 
ª Visiting the famous museum
Day 14 
ŸŸ  Departure from Lisbon Air port to Toronto 

kkuuppaahhttppdd;;  jjppUUjj;;;;jjyyqq;;ffSSff;;ffhhdd  jjppUUgg;;ggaazzjj;;jjppdd;;  ttppgguuqq;;ffss;;;;

EARLY BIRD SPECIAL!

KKww;;ggjjppTTrr;;  rrppwwgg;;GG  ttppiiyy!!  
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திருத்தந்தைை பதினாான்காாம் லியோ�ோ 
அவர்கள் செெப்டம்பர் 25 முதல் 28 வரைை 
பிராான்சிற்கு மே�ற்கொ�ொள்ளவுள்ள திருத்தூதுப் 
பயணத்தின் அதிகாாரப்பூர்வ நிகழ்ச்சி நிரல் 
வெ�ளியிடப்பட்டுள்ளது. திருத்தந்தைையின் நாான்கு 
நாாள்கள் மே�ற்கொ�ொள்ளவிருக்கும்  இப்பயணத்தில் 
பாாரிஸ், செெயின்ட்-டெ�னிஸ், லூர்து மற்றும் 
மெெட்ஸ் ஆகிய நகரங்களுக்கு பயணம் 
மே�ற்கொ�ொள்வாார் என்று அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது.

திருத்தந்தைை பிராான்சிஸ் அவர்கள் 2024 
டிசம்பரில் கோ�ோர்சிகாா தீவின் அஜாாச்சியோ�ோ 
நகருக்கும், 2023 செெப்டம்பரில் மாார்செெய் 
நகருக்கும், 2014ஆம் ஆண்டு ஸ்ட்ராாஸ்பூர்க் 
நகருக்கும் செென்றிருந்தாாலும், அவைை எதுவும் 
அதிகாாரப்பூர்வ அரசுமுறைைப் பயணங்களாாக 
அமைையவில்லைை. எனவே�, திருத்தந்தைை 
அவர்களின்  இப்பயணம், 2008 செெப்டம்பரில் 
திருத்தந்தைை பதினாாறாாம் பெெனடிக்ட் அவர்கள் 
மே�ற்கொ�ொண்ட பயணத்திற்குப் பின்னர், 
பிராான்சிற்கு மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும் முதல் 
அதிகாாரப்பூர்வ அரசுமுறைைத் திருத்தூதுப் 
பயணமாாக அமைைகிறது.

2024ஆம் ஆண்டு கோ�ோர்சிகாாவில் திருத்தந்தைை 
பிராான்சிஸுுடன் பிராான்ஸ் அதிபர் இமாானுவே�ல் 
மக்ரோ�ோன் சந்திப்பு

செெப்டம்பர் 25 – உரோ�ோமிலிருந்து பாாரிஸ்
செெப்டம்பர் 25 வெ�ள்ளிக்கிழமைை காாலைை 10 
மணிக்கு பாாரிஸ் ஓர்லி பன்னாாட்டு விமாான 
நிலைையத்தைைச் செென்றடை�ந்து, வரவே�ற்பு 
நிகழ்வுக்குப் பின்னர், பிராான்ஸ் குடியரசுத் 
தலைைவர் இமாானுவே�ல் மக்ரோ�ோன் அவர்களைை 
எலிசேே மாாளிகைையில் திருத்தந்தைை சந்திப்பாார். 
தொ�ொடர்ந்து, அரசு அதிகாாரிகள், குடிமைைச் 
சமூகப் பிரதிநிதிகள் மற்றும் தூதரகப் 
பிரதிநிதிகள் முன்னிலைையில் திருத்தந்தைை 
உரைையாாற்றுவாார்.

அன்று பிற்பகலில், ஐக்கிய நாாடுகளின் கல்வி, 
அறிவியல் மற்றும் பண்பாாட்டு அமைைப்பாான 
யுனெ�ஸ்கோ�ோவின் தலைைமைையகத்திற்குச் 
செென்று உரைையாாற்றவுள்ளாார். பின்னர், பாாரிஸ் 
கத்தோ�ோலிக்க நிறுவனத்தில் நடை�பெெறும் 
மாாகாாண அளவிலாான ஆயர் மன்றக் கூட்டத்தில் 
பங்கேேற்பாார், மறைைக்கல்வி  பயில்வோ�ோர்  மற்றும் 
புதிதாாக திருமுழுக்குப் பெெற்றோ�ோர் ஆகியோ�ோரைைச் 

சந்திப்பாார்.

பாாரிஸில் தனது முதல் நாாள் நிகழ்வுகளைை 
நிறைைவு செெய்யும் வகைையில், அங்குள்ள 
பிளாாஸ் த லாா கொ�ொன்கோ�ோர்டு எனப்படும் 
புகழ்பெெற்ற சதுக்கத்தில் திருப்பலி நிறைைவே�ற்றும் 
திருத்தந்தைை, பின்னர் விமாானம் மூலம் லூர்து 
நகருக்குச் செெல்வாார். 

செெப்டம்பர் 27 – லூர்து
லூர்துவில் தனது முதல் முழுநாாள் நிகழ்வுகளைை 
செெப்டம்பர் 27 அன்று தொ�ொடங்கும் 
திருத்தந்தைை, லூர்து அன்னை� திருத்தலத்தின் 
புனித பெெர்னதெெத் அரங்கில் பிராான்ஸ் ஆயர் 
பே�ரவைையின் உறுப்பினர்களைைச் சந்திப்பாார். 
இதனை�த் தொ�ொடர்ந்து, திருத்தலத்தில் திருப்பலி 
நிறைைவே�ற்றுவாார்.

பின்னர், உலகின் பல்வே�று பகுதிகளில் இருந்து 
திருப்பயணிகளாாக லூர்துக்கு வருபவர்களுக்கு 
தங்குமிடமும் மருத்துவ மற்றும் பராாமரிப்பு 
வசதிகளும் வழங்கும் ‘Accueil Notre Dame’ 
மைையத்தின் பணியாாளர்களைையும், அங்கு 
தங்கியிருக்கும் நோ�ோயாாளிகளைையும் திருத்தந்தைை 
சந்தித்து வாாழ்த்துவாார். அதன்பிறகு, லூர்து 
காார்மே�ல் துறவுமடத்தில் தியாான வாாழ்வில் 
ஈடுபடும் அருள்சகோ�ோதரிகளைைத் தனிப்பட்ட 
முறைையில் சந்திப்பாார். அன்றைைய நாாளின் 
இறுதியில், லூர்து திருத்தலத்தில் நடை�பெெறும் 
பாாரம்பரிய ஒளிபவனியில் பங்கேேற்று 

செெபமாாலைையைை திருத்தந்தைை வழிநடத்துவாார்.

லூர்து அன்னை� மரியாா திருத்தலத்தில் தினமும் 
நடை�பெெறும் தீப்பந்த ஊர்வலம்

செெப்டம்பர் 28 – லூர்து, மெ�ட்ஸ், 
உரோ�ோம்
பிராான்சில் திருத்தந்தைையின் இறுதி நாாளாான 
செெப்டம்பர் 28 அன்று, மெெட்ஸ் நகருக்குச் 
செெல்லும் அவர், அங்கு சமயங்களுக்கு 
இடை�யிலாான சந்திப்பிலும், அமைைதி 
மற்றும் ஒற்றுமைைக்காாக ஐரோ�ோப்பாாவின் 
வே�ர்களுக்குத் திரும்புதல் என்ற தலைைப்பிலாான 
சந்திப்பிலும் பங்கேேற்பாார். இந்நிகழ்வு 
‘ராாபர்ட் ஷூமாான்’ மாாநாாட்டு மைையத்தில் 
நடை�பெெற்று. பின்னர், மெெட்ஸ் நகரின் 
புனித ஸ்தேேவாான் பே�ராாலயத்தில் திருப்பலி 
நிறைைவே�ற்றி பிராான்சில் தனது திருத்தூதுப் 
பயணத்தைை நிறைைவு செெய்வாார். இறைைவனின் 
விளக்கு என அழைைக்கப்படும் இந்தப் புதிய 
கோ�ோத்திக் கட்டடக்கலைைப் பே�ராாலயம், 6,500 
சதுர மீட்டருக்கும் அதிகமாான வண்ணக் 
கண்ணாாடி ஜன்னல்களைைக் கொ�ொண்டிருப்பதாால் 
புகழ்பெெற்றதாாகும். மாாலைை 7 மணிக்கு 
மெெட்ஸ்-நாான்சி-லொ�ொரேேன் பன்னாாட்டு விமாான 
நிலைையத்திலிருந்து விமாானம் மூலம் புறப்படும் 
திருத்தந்தைை, பின்னர் உரோ�ோம் திரும்புவாார்.

பயணத்தின் இலச்சினை�யும் குறிக்கோ�ோளும்

திருத்தந்தைையின் பிராான்ஸ் பயணத்திற்காாக 
வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ள இலச்சினை�யில், 
பிராான்சின் கோ�ோத்திக் பே�ராாலயங்களின் ரோ�ோஜாா 
வடிவ வண்ணக் கண்ணாாடி ஜன்னல்களைை 
நினை�வூட்டும் வடிவமைைப்பு இடம்பெெற்றுள்ளது. 
இது, திருஅவைையில் நிலவும் ஒன்றிப்பு மற்றும் 
ஒற்றுமைையின் அழகைைக் குறிக்கிறது.

இலச்சினை�யின் மைையத்தில் இடம்பெெற்றுள்ள 
கூர்மைையாான கோ�ோத்திக் வளைைவும் சிலுவைையும், 
இப்பயணத்தின் திருத்தூது மற்றும் வழிபாாட்டு 
பரிமாாணத்தைை வெ�ளிப்படுத்துகின்றன.

தூய ஆவியாாரைைக் குறிக்கும் புறாா, 
மனிதகுலத்திற்காான அமைைதியின் 
அடை�யாாளமாான ஒலிவக் கிளைையைைத் தனது 
அலகில் ஏந்தியுள்ளது. நீலம், வெ�ள்ளைை, சிவப்பு 
ஆகிய பிராான்சின் தேேசிய நிறங்களுடன், 
வத்திக்காானின் நிறங்களைையும் பிரதிபலிக்கும் 
மஞ்சள்-ஆரஞ்சு, பச்சைை ஆகிய நிறங்கள் 
இலச்சினை�யில் இணை�க்கப்பட்டுள்ளன.

உலகம் வாாழ்வை�ப் பெெறுவதற்காாக என்ற குறிக்கோ�ோளுடன்
திருத்தந்தைை பதினாான்காாம் லியோ�ோ பிராான்சிற்கு 
மே�ற்கொ�ொள்ளும் முதல் அதிகாாரப்பூர்வ அரசுமுறைை 
திருத்தூதுப் பயணத்திட்ட வெ�ளியீடு!

njhlu;r;rp 5Mk; gf;fk;
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அன்பாார்ந்தவர்களே�,

இறைைவன் நமக்கு ஆசீர் நிறைைந்த வாாழ்க்கைை அருளியிருக்கிறாார். அதற்காாக முதலில் அவருக்கு நன்றி 
செெலுத்துவோ�ோம்.

ஒவ்வொ�ொரு மனித உயிரும் இறைைவனின் புனிதமாான கொ�ொடை� என்பதைை உணர்ந்து, அதன் மாாண்பைைப் 
பாாதுகாாக்க இறைை மக்களாாகிய நாாம் அழைைக்கப்படுகிறோ�ோம். அத்துடன் நிபந்தனை�யின்றி வாாழ்வைை 
வரவே�ற்கவும், பலவீனமாானவர்களைைக் கனிவோ�ோடு அரவணை�க்கவும், வாாழ்க்கைையின் ஒவ்வொ�ொரு 
கட்டத்தைையும் கண்ணியத்துடன் கடந்து செெல்லவும். குரலற்றவர்களின் குரலாாக நின்று அவர்களைைத் 
துணிவோ�ோடு பாாதுகாாக்கவும் வே�ண்டுமெென்று இறைைவன் விரும்புகிறாார். ஏழைைகள், துன்புறுவோ�ோர் மற்றும் 
சமூகத்தின் ஓரங்களில் வாாழும் மக்களுக்காான அன்புப் பணிகளைைத் முன்னெ�டுப்போ�ோம். 
"அவர்கள் அனை�வரும் ஒன்றாாயிருக்கட்டும்" என்று இயே�சு கூறியதைை எடுத்துக்காாட்டிய திருத்தந்தைை 
பதினாான்காாம் லியோ�ோ அவர்கள் உலகில் நிலவும் பிளவுகள் மற்றும் கருத்து மோ�ோதல்களுக்கு, 
உரைையாாடலின் வழியாாக ஒற்றுமைையைையும் நல்லிணக்கத்தைையும் வளர்க்கும் "நல்லிணக்கத்தின் 
இறைைவாாக்கினர்களாாக" விளங்குமாாறு அழைைப்பு விடுத்துள்ளாார். மே�லும், இறைையாாட்சி அதிகாாரத்தாாலும் 
வல்லமைையாாலும் அல்ல, மாாறாாக தாாழ்மைை, பொ�ொறுமைை மற்றும் அன்பின் வழியே� அமைைதியாாக வளர்கிறது 
என்றும் வலியுறுத்தியுள்ளாார்.

இந்த அழைைப்பைை மனதில் கொ�ொண்டு, குடும்பங்கள், பங்குகள் மற்றும் சமூகங்களில் அமைைதியைையும் 
ஒன்றிப்பைையும் வளர்க்க இறைைமக்களாாகிய நாாம் அழைைக்கப்படுகிறோ�ோம்.  ஒற்றுமைை என்பது தாானாாக 
நிலைைத்திருப்பதில்லைை; மாாறாாக, நேேர்மைையாான மற்றும் தாாழ்மைையாான உரைையாாடலின் வழியாாக 
வளர்க்கப்பட வே�ண்டியதுதொ�ொன்று. அதாாவது வெ�ற்றியைையும் பெெருமைையைையும் அல்ல, தங்களைைச் 
சிறியவர்களாாக்கி பிறருக்குச் சேேவைை செெய்யும் வாாழ்வைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ளும்போ�ோது மட்டுமே� இந்த முயற்சி 
வெ�ற்றியடை�யும் என்பது நிச்சயம்.

சிறு குழந்தைைகளைை வளர்ந்த மனிதர்களோ�ோடு ஒப்பிடுகின்ற பொ�ொழுது. அவர்கள் பல தன்மைைகளில் 
உயர்ந்து நிற்கின்றனர். வளர்ந்த மனிதர்களைை விட குழந்தைைகளின் மகிழ்ச்சி உயர்ந்ததாாக இருக்கின்றது. 
கடந்த காாலத்தைை நினை�த்து கண்ணீர் வடித்தும் எதிர்காாலத்தைை நினை�த்து பெெருமூச்சு விட்டும் 
குழந்தைைகள் நிகழ்காாலத்தைை தொ�ொலைைப்பதில்லைை. அவர்கள் நிகழ்காால உலகில் மட்டுமே� தங்களின் 
வாாழ்வைை அமைைத்துக் கொ�ொள்கின்றனர். யாாரைையும் போ�ோட்டியாாளர்களாாக கருதி அவர்கள். தங்களைை 
நிரூபிக்க வே�ண்டும் என்று எந்த முட்டாாள்தனமாான முயற்சியைையும். மே�ற்கொ�ொள்வதில்லைை. சண்டை�கள் 
போ�ோட்டுக் கொ�ொண்டாால் கூட சிறிது நேேரத்திலே�யே� சமாாதாானம் ஆகிவிடுகின்றனர். வாாழ்க்கைையைை 
அதன் ஓட்டத்திலே�யே� வாாழ்கிறாார்களே� தவிர. தங்களது ஆசைைகளுக்கு ஏற்ப அதைை கட்டுப்படுத்தி 
வளைைக்க முனை�வதில்லைை. இதன் காாரணமாாக. அவர்களின் வாாழ்வு சுமூகமாானதாாகவும் சுகமாானதாாகவும் 
மகிழ்வாானதுமாாக இருக்கின்றது.  எனவே� குழந்தைைகளுக்கு கற்றுக் கொ�ொடுப்பதில் ஆர்வமாாக 
இருப்பதைைவிட அவர்களிடமிருந்து கற்றுக் கொ�ொள்வதில் நாாம் ஆர்வம் காாண்பிக்கலாாமே�. காாரணம் 
இறைையாாட்சி அவர்களுடை�யதேே! அதாாவது முழு மனித வாாழ்வு அவர்களுடை�யதேே.
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எப்பொ�ொழுதும் மகிழ்ச்சியாாக. வாாழ்வதற்காான வழி குழந்தைையாாக மாாறுவது தாான். குழந்தைையின் மன நிலைை எம்மிடம் இருக்கும் 
போ�ோது, வாாழ்வில் எந்தச் சூழலைையும் எம்மாால்இலகுவாாக. கடந்து செெல்ல முடியும். அறிவும் அதன் எச்சமாான அகந்தைையும் ஆதிக்கம் 
செெலுத்தாாத பருவம் தாான் குழந்தைைப்பருவம் வளர்ந்த பின்பு அறிவு நம்மைை ஆதிக்கம் செெலுத்தாாமல் நாாம் அறிவின் மீது ஆதிக்கம் 
செெலுத்தக்கூடியவர்களாாக இருந்தோ�ோம் என்றாால் குழந்தைைகளாாக வாாழ நாாம் முயல்கிறோ�ோம் என்று பொ�ொருள். அறிவைை பயன்படுத்தாாதோ�ோர் 
குழந்தைைத்தனமாானவர்கள். அறிவின் எல்லைைகளைை உணர்ந்து அதைைத் தாாண்டி செெல்வோ�ோர் குழந்தைையின் மனம் கொ�ொண்டோ�ோர். 
இத்தகைையோ�ோருக்கேே முழு மனித மகிழ்ச்சி இயலுமாான ஒன்று. அமைைதியைையும் ஒன்றிப்பைையும் வளர்க்கவும் மகிழ்ச்சியாாக வாாழவும் குழந்தைை 
தனம் அல்ல குழந்தைை மனமே� வே�ண்டும்.

ஆனாால் நாாம் குழந்தைை தனம் உடை�யவர்களாாக அகந்தந்தைையோ�ோடு யாார் பெெரியவன் என்ற போ�ோட்டி மனப்பாான்மைையுடன் வாாழ்வதாால் 
நம்மிடை�யே� போ�ோட்டியும் பிளவுகளும் தாாண்டவம் ஆடுகிறன. இதனாால் நாாம் மகிழ்ச்சியைை இழப்பது மட்டுமல்ல எம்மைை சூழ்ந்திருப்போ�ோர் 
மகிழ்ச்சியைையும் அழித்துவிடுகிறோ�ோம். 

மாாறாாக குழந்தைை மனதுடன் போ�ோட்டி, பிளவு களைைந்து, தாாழ்மைை, பொ�ொறுமைை மற்றும் அன்பின் வழியே� ஒன்றாாக, குரலற்றவர்களின் 
குரலாாக நின்று அவர்களைைத் துணிவோ�ோடு பாாதுகாாப்போ�ோம்! இறைையாாட்சியைை எமதாாக்குவோ�ோம்! மகிழ்ச்சியாாக வாாழ்வோ�ோம்! அர்ப்பணிப்புடன் 
ஒவ்வொ�ொரு மனித உயிரைையும் நேேசித்து, அதன் ஒப்பற்ற மாாண்பைை வாார்த்தைைகளாாலும் செெயல்களாாலும் உலகிற்கு அறிவிக்கும் சாாட்சிகளாாக 
வாாழ்வோ�ோம்! 

- ஆசிரியர் குழு

fdfj;Jhjid  ,g;NghJ e-paper MfTk; thrpj;jplyhk;. 

jq;fs; gpujpfSf;F 

canacathuthan@gmail.com or 416 300 7026
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ஜூூலைை 26, ஞாாயிறன்று, புனிதர்கள் 
சுவக்கீன், அன்னாா திருவிழாாவைையொ�ொட்டி 
கொ�ொண்டாாடப்பட்ட ஆறாாவது உலக தாாத்தாா-
பாாட்டிகள் மற்றும் முதியோ�ோர் நாாளைை 
முன்னிட்டு, முதியவர்கள் சுமைை அல்ல; பே�ணிப் 
பாாதுகாாக்க வே�ண்டிய இறைைவனின் கொ�ொடை� " 
என்று வலியுறுத்திய பொ�ொதுநிலைையினர், குடும்பம் 
மற்றும் வாாழ்வுக்காான திருப்பீடத்துறைையின் 
(Dicastery for Laity, Family and Life) 
முதியோ�ோர் மே�ய்ப்புப் பணியின் பொ�ொறுப்பாாளர் 
வித்தோ�ோரியோ�ோ ஸ்கெெல்சோ�ோ (Vittorio Scelzo) 
அவர்கள், கோ�ோவிட் - 19 பெெருந்தொ�ொற்று 
காாலத்தில் தொ�ொடங்கப்பட்ட இந்த உலக 
நாாள், ஆண்டுதோ�ோறும் முக்கியத்துவம் பெெற்று 
வருவதாாகவும் குறிப்பிட்டாார்.

மே�லும் முதியவர்களைை பராாமரிப்பு 
பெெறுபவர்களாாக மட்டுமன்றி, திருஅவைையின் 
மறைைப்பணியில் தீவிர பங்காாளிகளாாகக் 

காாண்பதேே இதன் நோ�ோக்கம் என்றும் அவர் 
தெெரிவித்தாார்.

திருத்தந்தைை பதினாான்காாம் லியோ�ோ அவர்களின் 
இவ்வாாண்டு உலக நாாளுக்காான கருப்பொ�ொருளாான 
"நாான் உங்களைை ஒருபோ�ோதும் மறக்கமாாட்டே�ன்" 
(எசாாயாா 49:15) என்ற இறைைவாார்த்தைைகளைை 
எடுத்துக்காாட்டிய ஸ்கெெல்சோ�ோ அவர்கள், 
குறிப்பாாக தனிமைையில் வாாழும், நோ�ோயுற்ற 
அல்லது வீட்டை� விட்டு வெ�ளியே� வர 
இயலாாத முதியவர்களைை நேேரில் செென்று 
சந்திப்பதன் மூலம் இறைைவனின் அன்பைை 
செெயலில் வெ�ளிப்படுத்துமாாறு அனை�த்து 
கிறிஸ்தவ சமூகங்களுக்கும் அழைைப்பு விடுத்தாார். 
முதுமைைப் பருவத்தில் மிகப்பெெரிய சவாாலாாக 
இருப்பது தனிமைை உணர்வே� என்றும், வெ�றும் 
சேேவைைகளைை வழங்குவதைைக் கடந்து, நிலைையாான 
உறவுகளைை உருவாாக்கும் சமூகங்களாாக பங்குகள் 
மாாற வே�ண்டும் என்றும் அவர் வலியுறுத்தினாார்.

உலகின் பல மறைைமாாவட்டங்களில், 
தன்னாார்வலர்களின் இல்லச் சந்திப்புகள், 
தலைைமுறைைகளைை இணை�க்கும் நிகழ்ச்சிகள், 
இளைைஞர்கள் முன்னெ�டுக்கும் விழிப்புணர்வு 
இயக்கங்கள் போ�ோன்ற பல படை�ப்பாாற்றல்மிக்க 
முயற்சிகள் நடை�பெெற்று வருகின்றன என்றும் 
அவர் சுட்டிக்காாட்டினாார்.

முதுமைை என்பது ஆன்மிக ஓய்வுக்காாலம் அல்ல; 
அது இறைைவன் அளிக்கும் ஓர் அழைைப்பு 
என்ற திருத்தந்தைை அவர்களின் கருத்தைை 
சுட்டிக்காாட்டிய ஸ்கெெல்சோ�ோ அவர்கள், 
முதியவர்கள் செெப வாாழ்வில் நிலைைத்து, 
உலக அமைைதிக்காாக மன்றாாடும் முக்கியப் 
பணியைை ஏற்குமாாறு அழைைப்பு விடுத்ததுடன்,  
எந்தப் பங்கிலும் எந்த ஒரு முதியவரும் 
புறக்கணிக்கப்படாாதிருப்பதைை உறுதி செெய்ய 
வே�ண்டும் என்றும் வலியுறுத்தினாார்.

முதியவர்கள் சுமைையல்ல, 
பே�ணிப் பாாதுகாாக்க வே�ண்டிய இறைைவனின் கொ�ொடைை !

உலகம் வாாழ்வை�ப்...

பயணத்தின் குறிக்கோ�ோள்:
உலகம் வாாழ்வைைப் பெெறுவதற்காாக என்ற இந்தக் 
குறிக்கோ�ோள், நம்பிக்கைை மற்றும் ஒன்றிப்பிற்காான 
அழைைப்பாாகவும், பிரிவினை�களைைத் 
தாாண்டி அமைைதி, நல்லிணக்கம் மற்றும் 
சகோ�ோதரத்துவத்தைைப் பகிர்ந்துகொ�ொள்வதற்காான 
அழைைப்பாாகவும் விளக்கப்பட்டுள்ளது.

இறைைவனிடமிருந்து வரும் வாாழ்விற்கு 
சாாட்சியம் அளிக்க வே�ண்டும் என்ற ஆழ்ந்த 
விருப்பத்துடன், மகிழ்ச்சியுடனும் திறந்த 
மனதுடனும் திருத்தந்தைையின் வருகைையைை 
வரவே�ற்கும் பிராான்ஸ் திருஅவைையின் உணர்வைை 
இந்தக் குறிக்கோ�ோள் வெ�ளிப்படுத்துவதாாக 
தெெரிவிக்கப்பட்டுள்ளது.

பாாலியல் வன்கொ�ொடுமைையாால் 
பாாதிக்கப்பட்டவர்களை�ச் சந்திக்கும் 
திருத்தந்தைை
திருத்தந்தைையின் பிராான்ஸ் பயணத்திற்காான 
அதிகாாரப்பூர்வ நிகழ்ச்சி நிரல் வெ�ளியிடப்பட்ட 
அதேே நேேரத்தில், திருத்தந்தைையின் 
பயணத்தின்போ�ோது, திருத்தந்தைையின் பிராான்ஸ் 

நாாட்டுத் திருத்தூதுப் பயணத்திற்காான 
அதிகாாரப்பூர்வ நிகழ்ச்சி நிரல் வெ�ளியிடப்பட்ட 
அதேேவே�ளைையில், இப்பயணத்தின்போ�ோது 
திருச்சபைையில் இடம்பெெற்ற பாாலியல் 
அத்துமீறல்களாால் பாாதிக்கப்பட்ட சிலரைைத் 
திருத்தந்தைை பதினாான்காாம் லியோ�ோ அவர்கள் 
தனிப்பட்ட முறைையில் சந்திக்கவுள்ளதாாக 
திருப்பீடச்  செெய்தித் தொ�ொடர்பகம் 
அறிவித்துள்ளது.

எனினும், சந்திப்பு நடை�பெெறும் தேேதி, இடம் 
மற்றும் பங்கேேற்பாாளர்களின் எண்ணிக்கைை 
குறித்து இதுவரைை கூடுதல் விவரங்கள் 
வெ�ளியிடப்படவில்லைை. ஸ்பெெயினுக்காான தனது 
திருத்தூதுப் பயணத்தின்போ�ோதும் இதேேபோ�ோன்று 
வன்கொ�ொடுமைையாால் பாாதிக்கப்பட்டவர்களைைத் 
திருத்தந்தைை சந்தித்திருந்தாார் என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கது.

திருத்தந்தைையின் வருகைைக்காான 
தன்னாார்வலர்கள் மற்றும் இணை�யதளம்
பல மாாதங்களுக்கு முன்பே�, திருத்தந்தைையுடன் 
இணை�ந்து இப்பயணத்திற்காான ஆரம்ப 
நிகழ்ச்சி நிரலைைத் தயாாரிக்கத் தொ�ொடங்கினோ�ோம். 
அதன்பின்னர், வத்திக்காானில் உள்ள எங்கள் 
ஒத்துழைைப்பாாளர்கள், பிராான்ஸ் ஆயர் பே�ரவைை, 
பாாரிஸ் மற்றும் மெெட்ஸ் மறைைமாாவட்டங்கள், 
லூர்து திருத்தலம் ஆகியவற்றுடன் இணை�ந்து, 
இந்தப் பயணத்தின் ஒவ்வொ�ொரு அம்சத்தைையும் 
ஒருங்கிணை�க்க தீவிரமாாகப் பணியாாற்றினோ�ோம். 

இப்போ�ோது இந்தப் பயணத் திட்டத்தைை 
பிராான்ஸ் மக்களுடன் பகிர்ந்துகொ�ொள்வது 
மிகுந்த மகிழ்ச்சியளிக்கிறது என்று மாார்செெய் 
பே�ராாயரும் பிராான்ஸ் ஆயர் பே�ரவைையின் 
தலைைவருமாான கர்தினாால் ஜீன்-மாார்க் அவெ�லின் 
தெெரிவித்துள்ளாார்.

மே�லும், பொ�ொந்துவாாஸ் மறைைமாாவட்ட ஆயர் 
பெெனுவாா பெெர்ட்ராான்ட் கூறுகைையில், இந்த 
வரலாாற்றுச் சிறப்புமிக்க நிகழ்வில் பங்கேேற்க 
விரும்பும் அனை�வரும் பங்கேேற்கும் வகைையில் 
அனை�த்தும் ஏற்பாாடு செெய்யப்பட்டு வருகின்றன. 
நிகழ்வுக்காான நடை�முறைை ஏற்பாாடுகள் 
நிறைைவுபெெறும் நிலைையில், தேேவைையாான 
தகவல்கள் அவ்வப்போ�ோது அறிவிக்கப்படும் 
என்றாார்.

திருத்தந்தைையின் வருகைையின்போ�ோது 
பங்கேேற்பாாளர்களைை வரவே�ற்பதற்கும், 
நிகழ்வுகளைை ஒருங்கிணை�ப்பதற்கும் பாாரிஸ் 
மறைைமாாவட்டம் 10,000 தன்னாார்வலர்களைை 
இணை�த்துக்கொ�ொள்ளத் திட்டமிட்டுள்ளது.

பிராான்ஸ் திருஅவைை திருத்தந்தைையின் 
வருகைைக்கெென தனிப்பட்ட இணை�யதளத்தைையும் 
தொ�ொடங்கியுள்ளது. இந்த இணை�யதளத்தின் 
வழியாாக, மக்கள் இலவசமாாகத் 
தன்னாார்வலர்களாாகப் பதிவு செெய்துகொ�ொள்ளவும், 
திருத்தந்தைையின் பயணத்திற்காான ஏற்பாாடுகளுக்கு 
ஆதரவாாக நன்கொ�ொடை� வழங்கவும் முடியும்.

3Mk; gf;fj; njhlu;r;rp
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அன்னை�மரியாா ஓர் அதிசயம் 
- இலங்கைை மடு அன்னை� திருத்தலம்
"காாட்டில் குடியிருக்கும் காானகச் செெல்வியாாம் மடு 
அன்னை�க்கு மடுப்பதியில் மகோ�ோன்னத விழாா. 
தேேசிய இன ஒன்றிப்புக்கு களமாாக அமைையும் 
மடுத் திருப்பதி!" என்று இலங்கைையின் மன்னாார் 
மறைைமாாவட்ட அருள்பணி தமிழ் நேேசன் 
இணை�யத்தளத்தில் எழுதியுள்ளாார்.

"கேேட்ட வரம் அளிக்கும் கீர்த்திபெெற்ற சீமாாட்டி, 
காாட்டில் குடியிருக்கும் கருணை�யுள்ள என் தாாயே�, 
பாாட்டில் மலர் தொ�ொடுத்தேேன் பாாலோ�ோடு தேேன் 
எடுத்தேேன், நாாட்டில் அமைைதி என்ற நதியைைத் 
திரும்பவிடு" என்று மடு அன்னை�க்கு பாாமாாலைைச் 
சூட்டினாார், சொ�ொல்லின் செெல்வர் இளவாாலைை அமுது 
என்ற ஈழத்துப் புலவர்.

வனவிலங்குகள் வாாழும் அடர்ந்த காாட்டின் 
மத்தியில், எழில்மிகு அன்னை�யாாக, காானகச் 
செெல்வியாாக மடு அன்னை� கோ�ோவில்கொ�ொண்டு 
எழுந்தருளியிருக்கின்றாார். அவ்வன்னை�யைை 
அண்டிவரும் அனை�வருக்கும் அவர் அடை�க்கலம் 

கொ�ொடுத்து, அருள்மழைை பொ�ொழிகின்றாார். இந்த மடு 
அன்னை� திருவிழாா, ஆகஸ்ட் 15 மிகச் சிறப்பாாக 
நடை�பெெறுகின்றது. இலங்கைையின் எல்லாாப் 
பகுதிகளிலிருந்தும் சிங்களவர், தமிழர் என்ற 
இனப்பாாகுபாாடின்றி, இந்து, இஸ்லாாம், கிறிஸ்தவம், 
புத்தம் என்ற சமய வே�றுபாாடின்றி அனை�த்து 
மக்களும் மடு அன்னை�த் திருத்தலம் வந்து 
அன்னை�யின் அருளாாசீர் பெெற்றுச் செெல்கின்றனர். 
தாாயின் மடியில் தலைை வைைத்திருந்தாால் துயரம் 
தெெரிவதில்லைை என்ற உணர்வோ�ோடு மக்கள் இந்த 
மடுத் திருத்தலத்துக்கு வருகின்றனர்.
மடு அன்னை� திருத்தலம், 468 ஆண்டுகளுக்கு 
முந்தைைய வரலாாற்றைைக் கொ�ொண்டது. 16ஆம் 
நூற்றாாண்டில் யாாழ்ப்பாாணம், யாாழ்குடாாப் பகுதிகள், 
மாாந்தைை பெெருநிலப்பரப்பு,  மன்னாார்தீவு போ�ோன்றவைை 
யாாழ்ப்பாாண அரசாாக விளங்கின. அக்காாலத்தில் 
இந்தியாாவின் தெென்கரைையோ�ோரங்களில் வாாழ்ந்துவந்த 
கிறிஸ்தவர்கள் யாாழ்ப்பாாண அரசில் கிறிஸ்துவைைப் 
பற்றி அறிந்திராாத மக்களுக்கு இறைைவாார்த்தைையைைப் 
போ�ோதிக்கத் தொ�ொடங்கினர். இவர்கள் மூலமாாக 
தூய பிராான்சிஸ் சவே�ரியாாரின் மறைைப்பணி 
ஆற்றலைையும்,  புதுமைைகளைையும்  கேேள்வியுற்ற 
மன்னாார் மக்கள்,  1544ம் ஆண்டில் இப்புனிதரைை 
மன்னாார்த் தீவுக்கு வருமாாறு ஓர் தூதுக்குழுவினர் 
மூலமாாக ஒலைை அனுப்பினர். அச்சமயத்தில் புனித 
சவே�ரியாாராால் வரமுடியாாத காாரணத்தினாால், தனது 

பிரதிநிதியாாக, சவே�ரியாார் என்ற அருள்பணியாாளரைை 
அனுப்பி வைைத்தாார் அவர். இந்த அருள்பணியாாளர் 
மன்னாார் தீவுக்கு, குறிப்பாாக, பட்டிமுக்கு வந்து 
போ�ோதித்தாார். 600க்கும் அதிகமாான மக்கள் 
கிறிஸ்தவர்களாானாார்கள். அச்சமயத்தில் யாாழ்ப்பாாண 
அரசராாக இருந்த  சங்கிலியன் என்பவர், மதம் 
மாாறிய கிறிஸ்தவர்களுக்குத் தொ�ொல்லைை கொ�ொடுத்து 
அவர்களைைக் கொ�ொலைை செெய்தாார்.

1582ஆம் ஆண்டில் அரசக் குடும்பத்தைைச் சேேர்ந்த 
கத்தரீனாா என்ற இளம்பெெண் கிறஸ்தவத்தைைத் 
தழுவினாார். இப்பெெண் மன்னாாரில் சிறிதுகாாலம் 
தங்கி கிறிஸ்தவத்தைைப் பரப்பினாார். இதனாால் 
1583ஆம் ஆண்டில் 26 ஆலயப் பங்குகளில் 
43 ஆயிரம் கிறிஸ்தவர்கள் மறைைந்திருந்து 
கிறிஸ்துவுக்குச் சாாட்சிகளாாய் விளங்கினர். இவ்வாாறு 
ஏற்பட்ட 26 பங்குகளில் மன்னாார்,  தள்ளாாடி,  
திருக்கேேதீஸ்வரத்தில் அமைைந்துள்ள மாாந்தைை 
அன்னை�மரி ஆலயமும் உள்ளடங்கும். செெபமாாலைை 
அன்னை�மரி என்று தற்போ�ோது அழைைக்கப்படும் 

மடு அன்னை�யின் திருவுருவம் மாாந்தைை பிட்டியில் 
அமைைந்துள்ள தற்போ�ோதைைய லூர்துகெெபியில்தாான் 
முதலில் இருந்தது. 1658ஆம் ஆண்டில் 
மாாந்தைையில் உள்ள ஆரோ�ோக்கிய அன்னை�மரி 
ஆலயம், டச்சுக்காாரரின் ஆட்சியின்கீழ் வந்ததாால் 
அங்கிருந்த கிறிஸ்தவர்கள் செெபமாாலைை அன்னை�யின் 
திருவுருவத்தைை வன்னிக்கு எடுத்துச்செென்றனர். 
1669ஆம் ஆண்டில் டச்சுக்காாரர்கள் இலங்கைைத் 
தீவைை மீண்டும் கைைப்பற்றியபோ�ோது, அவர்கள் 
கத்தோ�ோலிக்கரைை அடக்கி ஒடுக்கி நசுக்கினர். 
இந்தக் கலவரத்திலிருந்து தங்களைையும், செெபமாாலைை 
அன்னை� திருவுருவத்தைையும் பாாதுகாாக்கும் பொ�ொருட்டு 
அதற்கு அடுத்த ஆண்டில் மாாந்தைை மக்கள் 
அங்கிருந்து புறப்பட்டனர். அருள்பணியாாளர்களின் 
துணை�யில்லாாத அந்த வே�ளைையிலும், மாாந்தைையில் 
இருந்த 20 பக்தியுள்ள குடும்பங்கள் செெபமாாலைை 
அன்னை�யின் திருவுருவத்தைைத் தூக்கிக்கொ�ொண்டு, 
அடர்ந்த வன்னிக் காாட்டினுள் புகுந்தனர். திசைை 
தெெரியாாது அங்கும் இங்கும் அலைைந்தனர். இறுதியாாக 
‘மருதமடு’ என்ற இடத்திற்கு எவ்வித ஆபத்தும் 
இன்றி அன்னை�யின் வழிநடத்தலோ�ோடு வந்து 
சேேர்ந்தனர்.

அதேேசமயம், யாாழ்ப்பாாண நகரில் டச்சு நாாட்டினரின் 
கத்தோ�ோலிக்கருக்கு எதிராான அடக்குமுறைையும் 
தொ�ொடர்ந்துகொ�ொண்டிருந்தது. எழுநூறு கிறிஸ்தவர்கள் 

தங்களைைக் காாப்பாாற்றிக் கொ�ொள்வதற்காாக 
யாாழ்ப்பாாணத்திலிருந்து வன்னிக்காாட்டிற்குள் 
புகுந்தனர். அவர்கள் பூநகரியைைக் கடந்து 
பயத்தோ�ோடும் பதட்டத்தோ�ோடும் அடர்ந்த காாட்டினுள் 
அலைைந்துகொ�ொண்டிருந்தனர். ஏற்கனவே� அங்கு 
வந்திருந்த மாாந்தைைக் கிறிஸ்தவர்களோ�ோடு இவர்களும் 
சேேர்ந்து அன்னை�யின் அரவணை�ப்பில் வாாழ்ந்து 
வந்தனர். யாாழ்ப்பாாணத்திலிருந்து தப்பிவந்தவர்களில் 
போ�ோர்த்துக்கீசிய தளபதியின் மகளாாகிய ‘எலே�னாா’ 
என்பவரும் ஒருவர். இவர்தாான் முதன்முதலில் 
மடு அன்னை�க்கு சிறிய ஆலயம் அமைைத்தாார். 
அவருடை�ய இந்த நற்செெயலுக்காாக கிறிஸ்தவர்கள் 
இந்த இடத்தைை ‘சிலே�னாா மருதமடு’ என்று 
அழைைத்தனர். இந்த இடம்தாான் இன்றைைய 
மடுத்திருத்தலப் பகுதியாாகும்.

இந்த மடு அன்னை�யின் பரிந்துரைையாால் அன்றுமுதல் 
இன்றுவரைை பல அற்புதங்கள் நடை�பெெற்று 
வருகின்றன. மடு அன்னை� திருவுருவம், இப்பகுதிக்கு 
கொ�ொண்டுவரப்பட்ட பின்னர் அதன் சுற்று 

வட்டாாரத்தில் நச்சு உயிரினங்களின் ஆபத்துக்கள் 
வெ�குவாாகக் குறைைந்தன. காாலப்போ�ோக்கில் மடு 
அன்னை� எழுந்தருளியிருக்கும் இடத்து மண்ணை� 
மக்கள் நம்பிக்கைையுடன் எடுத்துச்செென்று 
தங்களது தீராாத நோ�ோய்களைைத் தீர்த்ததாாக வரலாாறு 
சொ�ொல்கின்றது. இத்திருத்தலத்தின் வளாாகத்திலிருந்து 
பெெறப்படும் மண் ஆசீர்வதிக்கப்பட்டு, ஆலயத்தின் 
ஒரு மூலைையில் அதற்கெென அமைைக்கப்பட்ட ஒரு 
தொ�ொட்டியில் வைைக்கப்படுகின்றது. இந்த மண்ணை� 
மக்கள் தங்கள் வீடுகளுக்கு எடுத்துச்செென்று 
குணமளிக்கும் மருந்தாாகப் பயன்படுத்துகின்றனர். 
‘கோ�ோயில் மருந்து’ என்று இது அழைைக்கப்படுகின்றது. 
நோ�ோய்க்கு மருந்தாாகவும், தீய சக்திகளில் இருந்து 
பாாதுகாாப்புப் பெெறும் கவசமாாகவும் மக்கள் இதைைக் 
கருதிப் பயன்படுத்துகின்றனர். இந்த மண்ணை� 
நீரில் கரைைத்து நோ�ோயாாளிகளுக்கு குடிக்கக் 
கொ�ொடுக்கின்றனர். நெெற்றியிலும், நெெஞ்சிலும் 
பூசுகின்றனர். தீமைைகள் தங்களைை அணுகாாவண்ணம் 
தங்கள் வீட்டு மூலைைகளில் தெெளிக்கின்றனர். 
இச்செெயல் இன்றுவரைை நிலைைத்து நிற்கின்றது. பாாம்பு 
தீண்டிய நிலைையில் இங்கு கொ�ொண்டுவரப்படும் 
மக்கள் இத்திருத்தலத்தைை அடை�ந்ததும் குணம் 
பெெறுகின்றனர் என்பதும் மக்களின் ஆழமாான 
விசுவாாசமாாகும். சொ�ொந்த சுமைையைைத் தூக்கித் தூக்கி 
சோ�ோர்ந்து 

கிறிஸ்டோ�ோபர் பிராான்சிஸ் - வத்திக்காான்
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உலகப் பழங்குடியின மக்கள் தினம் ஒவ்வொ�ொரு 
ஆண்டும் ஆகஸ்ட் 9 ஆம் தேேதி உலகம் 
முழுவதும் மிக உன்னதமாான முறைையில் 
கடை�ப்பிடிக்கப்படுகிறது. பூமியின் பல்வே�று 
பகுதிகளில் வாாழும் பழங்குடியின மக்களின் 
அடிப்படை� மனித உரிமைைகள், அவர்களின் 
தொ�ொன்மைையாான பண்பாாடு, தனித்துவமாான கலைைகள் 
மற்றும் பாாரம்பரிய வாாழ்க்கைை முறைையைைப் 
பாாதுகாாப்பதன் அவசியத்தைை உலக நாாடுகளுக்கு 
வலியுறுத்துவதேே  இந்நாாளின் முதன்மைை 
நோ�ோக்கமாாகும். பல்லாாயிரக்கணக்காான ஆண்டுகாால 
வரலாாற்றுப் பின்னணியைைக் கொ�ொண்ட இவர்களின் 
வாாழ்வியலைைப் போ�ோற்றுவது, மனிதகுலத்தின் 
பன்முகத்தன்மைையைை மதிப்பதற்காான மிகச் சிறந்த 
தொ�ொடக்கமாாக நமது சமுதாாயத்தில் அமைைகிறது.
பழங்குடியின மக்கள் இந்த உலகின் மிகத் 
தொ�ொன்மைையாான பழங்குடிச் சமூகங்களில் 
ஒன்றாாக, மனித நாாகரிகத்தின் ஆதி வே�ர்களாாகக் 
கருதப்படுகின்றனர். நவீன உலகத்தின் எத்தகைைய 
ஆடம்பரமாானதும் இயந்திரத்தனமாானதுமாான 
மாாற்றங்களுக்கும் உட்படாாமல், அவர்கள் தலைைமுறைை 
தலைைமுறைையாாகத் தங்களின் வாாழ்வாாதாாரத்திற்காாக 
இயற்கைையுடன் ஒன்றிணை�ந்து, காாடுகளோ�ோடும் 
மலைைகளோ�ோடும் இணை�ந்து வாாழ்ந்து வருகின்றனர். 
இயற்கைையைைத் தெெய்வமாாக மதித்து, அதனோ�ோடு 
எவ்வித முரண்பாாடுகளும் இன்றி வாாழ்வதேே 
இவர்களின் ஒட்டுமொ�ொத்த வாாழ்வியலின் முக்கிய 
தத்துவமாாக காாலம் காாலமாாக இருந்து வருகிறது.
தற்போ�ோதைைய சூழலில் உலகம் முழுவதும் 
ஆயிரக்கணக்காான வெ�வ்வே�று பழங்குடியின 
சமூகங்கள் பல்வே�று கண்டங்களில் பரவி வாாழ்ந்து 
வருகின்றன. வியக்கத்தக்க வகைையில், இவற்றுள் 
வாாழும் ஒவ்வொ�ொரு தனித்துவமாான பழங்குடிச் 
சமூகத்திற்கும் என்று தங்களின் சொ�ொந்த மரபுகளைைக் 
கொ�ொண்ட தனித்தனி மொ�ொழிகள், அரிய கலாாச்சாாரக் 
கூறுகள், வழிபாாட்டு முறைைகள் மற்றும் ஆழமாான 
பாாரம்பரிய விழுமியங்கள் உள்ளன. இத்தகைைய 
மாாறுபட்ட வாாழ்வியல் முறைைகளே� உலகிற்கு 
ஒரு புதிய அழகைையும், மனித இனத்தின் ஆதி 
வரலாாற்றைைப் புரிந்துகொ�ொள்வதற்காான அரிய 
வாாய்ப்புகளைையும் வழங்குகின்றன.

பழங்குடியின மக்களின் அன்றாாட வாாழ்க்கைை 
முறைையாானது இயற்கைையோ�ோடு மிகவும் நெெருங்கிய, 
பிரிக்க முடியாாத தொ�ொடர்பைைக் கொ�ொண்டதாாகும். 
தங்களைைச் சுற்றியுள்ள அடர்ந்த காாடுகள், 
உயர்ந்த மலைைகள், ஓடும் தூய்மைையாான ஆறுகள் 
மற்றும் தங்களின் நில வளங்களைை அவர்கள் 
தங்களின் சொ�ொந்தக் குழந்தைைகளைைப் போ�ோலப் 
பொ�ொறுப்புடன் பாாதுகாாத்து வருகின்றனர். 
இயற்கைையைைச் சுரண்டாாமல், அதனிடமிருந்து 
தங்களுக்குத் தேேவைையாானவற்றைை மட்டும் 
அளவோ�ோடு பெெற்றுக்கொ�ொண்டு, எஞ்சியவற்றைை 
எதிர்காாலத்திற்காாகப் பாாதுகாாக்கும் உன்னதப் பண்பைை 
அவர்கள் கொ�ொண்டுள்ளனர்.

இவர்களின் பாாரம்பரிய அறிவும், முன்னோ�ோர்களின்  

இன்றைைய உலகைை அச்சுறுத்தும் சுற்றுச்சூழல் 
பாாதுகாாப்பிற்கும், நிலைையாான வளர்ச்சிக்கும் 
(Sustainable Development) பெெரும் பங்களிப்பைை 
வழங்குகின்றன. காாடுகளைையும் காாட்டில் வாாழும் 
விலங்குகளைையும் எவ்வாாறு இயற்கைையாான முறைையில் 
பாாதுகாாக்க வே�ண்டும் என்ற அரிய ரகசியங்களைை 
அவர்கள் தங்களின் தனித்துவமாான வாாழ்வியல் 
முறைைகளின் மூலம் நன்கு அறிந்து வைைத்துள்ளனர். 
இயற்கைையைைச் சிதைைக்காாமல் அதனுடன் இணை�ந்து 
வாாழும் இவர்களின் வாாழ்க்கைை முறைை, ஒட்டுமொ�ொத்த 
உலகிற்கும் ஒரு மிகச்சிறந்த வழிகாாட்டியாாக 
அமைைகிறது.

ஆயினும், இத்தகைைய பெெருமைைகளைைக் கொ�ொண்ட 
பல பழங்குடியின மக்கள் இன்றைைய நவீன 
உலகிலும் இன்னும் முறைையாான கல்வி, தரமாான 
சுகாாதாாரம் மற்றும் குடிநீர் போ�ோன்ற அடிப்படை� 
வசதிகள் முழுமைையாாகக் கிடை�க்காாமல் பின்தங்கிய 
நிலைையிலே�யே� வாாழந்து வருகின்றனர். நவீன 
மருத்துவ வசதிகள் அவர்களின் வாாழ்விடங்களுக்குச் 
செென்றடை�யாாததாால், பல இன்னல்களுக்கு அவர்கள் 
ஆளாாக நேேரிடுகிறது. எனவே�, அவர்களின் 
தனித்துவத்தைைப் பாாதுகாாக்கும் அதேே வே�ளைையில், 
அவர்களின் வாாழ்வாாதாார முன்னே�ற்றத்திற்கும் கல்வி 
மற்றும் சமூக தளங்களில் சிறப்பு கவனம் செெலுத்த 
வே�ண்டியது அவசியமாாகும்.

பழங்குடியின மக்களின் நில உரிமைைகளைையும், 
அவர்களின் பாாரம்பரிய வாாழ்வாாதாாரத்தைையும் 
சட்டப்பூர்வமாாகப் பாாதுகாாப்பது தற்போ�ோதைைய 
காாலகட்டத்தில் மிகவும் அவசியமாான ஒன்றாாகும். 
அவர்களின் முன்னோ�ோர்கள் வாாழ்ந்த பாாரம்பரிய 
நிலங்களைையும், காாடுகளைையும் அவர்களின் 
அனுமதியின்றி ஆக்கிரமிக்காாமல் மதித்துப் பாாதுகாாக்க 
வே�ண்டும். நிலமே� அவர்களின் அடை�யாாளம் 
என்பதாால், நிலத்திற்காான உரிமைைகளைை அவர்களுக்கு 
உறுதி செெய்வது, அவர்களின் கலாாச்சாாரம் மற்றும் 
பூர்விக அடை�யாாளங்கள் காாலப்போ�ோக்கில் அழியாாமல் 
இருப்பதற்காான மிக முக்கிய அரணாாக விளங்கும் 
என்பதில் ஐயமில்லைை.

இன்றைைய உலகில் பொ�ொருளாாதாார வளர்ச்சி மற்றும் 
நவீனமயமாாக்கல் என்ற பெெயரில், பல பழங்குடியின 
சமூகங்கள் தங்களின் பூர்விக வாாழ்விடங்களைை 
விட்டு வலுக்கட்டாாயமாாக வெ�ளியே�ற்றப்படும் 
அவல நிலைை பரவலாாக உருவாாகியுள்ளது. இத்தகைைய 
இடப்பெெயர்வுகள் அவர்களின் பாாரம்பரிய 
வாாழ்வாாதாாரத்தைை முற்றிலும் சிதைைப்பதுடன், 
அவர்களின் தனித்துவமாான கூட்டு வாாழ்க்கைை 
முறைை மற்றும் கலாாச்சாார அடை�யாாளங்கள் 
உலக வரைைபடத்திலிருந்து நிரந்தரமாாக அழிந்து 
போ�ோவதற்கும் ஒரு முக்கியக் காாரணமாாக 
அமைைந்துவிடுவதாால் இதனை�த் தடுத்து நிறுத்த உலக 
நாாடுகள் முன்வர வே�ண்டும்.

பழங்குடியின மக்களின் பூர்விக மொ�ொழிகள், 
வாாய்மொ�ொழி இலக்கியங்கள் மற்றும் தொ�ொன்மைையாான 

கலைை மரபுகள் யாாவும் ஒட்டுமொ�ொத்த மனிதகுலத்தின் 
விலைைமதிப்பற்ற பாாரம்பரியச் செெல்வங்களாாகும். 
எழுத்து வடிவம் இல்லாாத இவர்களின் பல 
மொ�ொழிகள் இன்று பே�ச ஆள் இல்லாாமல் 
அழியும் ஆபத்தில் உள்ளன. இத்தகைைய அரிய 
மொ�ொழிகளைையும், கலைைகளைையும் ஆவணப்படுத்தி, 
அவற்றைை அடுத்த தலைைமுறைைக்குக் கொ�ொண்டு 
சேேர்த்து அழியாாமல் பாாதுகாாப்பது பூமியில் வாாழும் 
விழிப்புணர்வுள்ள நம் அனை�வரின் கூட்டுப் 
பொ�ொறுப்பாாகும்.

பழங்குடியின மக்களின் தனித்துவமாான இசைை, 
பாாரம்பரிய நடனங்கள், இயற்கைை மூலப் 
பொ�ொருட்களைைக் கொ�ொண்டு செெய்யப்படும் கைைவினை�ப் 
பொ�ொருட்கள் மற்றும் அவர்களின் அரிய பாாரம்பரிய 
மருத்துவ அறிவு போ�ோன்றவைை உலகம் முழுவதும் 
பெெரிதும் பாாராாட்டப்படுகின்றன. பக்கவிளைைவுகள் 
இல்லாாத இவர்களின் மூலிகைை மருத்துவ 
முறைைகள் பல நோ�ோய்களுக்குச் சிறந்த தீர்வாாக 
அமைைகின்றன. இத்தகைைய கலைைகளும் அறிவும் 
அவர்களின் வெ�றும் பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு அம்சங்கள் 
மட்டுமல்லாாமல், அவர்களின் உன்னத பண்பாாட்டு 
அடை�யாாளங்களாாகவும் விளங்குகின்றன.

கல்வி மற்றும் வே�லைைவாாய்ப்பில் பழங்குடியின 
மக்களுக்குச் சமமாான வாாய்ப்புகள் தங்கு தடை�யின்றி 
வழங்கப்படும்போ�ோது, அவர்களின் ஒட்டுமொ�ொத்த 
வாாழ்க்கைைத் தரம் கணிசமாாக உயர்கிறது. தங்களின் 
உரிமைைகளுக்காாக அவர்களே� குரல் கொ�ொடுக்கும் 
ஆளுமைை இதன் மூலம் உருவாாகிறது. சமுதாாயத்தின் 
விளிம்பு நிலைையில் வாாழும் இவர்களுக்கு 
முன்னுரிமைை அளிப்பதன் மூலமே� நாாட்டில் 
உண்மைையாான சமூக நீதியும், சமத்துவமும், 
மனிதநேேயமும் அடிமட்டம் வரைை செென்று 
வலுப்பெெறுகின்றன. அதேே வே�ளைையில், பழங்குடியின 
மக்களின் வாாழ்விடங்கள் சாார்ந்த திட்டங்களைைச் 
செெயல்படுத்தும்போ�ோது, அவர்களின் சுயசாார்பாான 
கருத்துகளுக்கும், பாாரம்பரிய முடிவுகளுக்கும் 
அரசாாங்கங்கள் உரிய முன்னுரிமைையும் மரியாாதைையும் 
அளிக்க வே�ண்டும்.

முடிவாாக, உலகப் பழங்குடியின மக்கள் தினம் 
என்பது அவர்களின் தொ�ொன்மைையாான பண்பாாடு, 
பாாரம்பரிய அறிவு, உரிமைைகள் மற்றும் மனித 
மாாண்பைை ஒட்டுமொ�ொத்த உலகமும் மதிக்க 
வே�ண்டியதன் அவசியத்தைை உணர்த்தும் ஒரு 
உன்னதமாான நாாளாாகும். பழங்குடியின மக்களின் 
கண்ணியம், காாலநிலைை மாாற்றத்தைை எதிர்கொ�ொள்வதில் 
அவர்களின் பங்கு மற்றும் பண்பாாட்டு 
அடை�யாாளத்தைைப் பாாதுகாாப்பது மனிதகுலத்தின் 
பொ�ொதுவாான கடமைையாாகும். இந்த நன்னாாளில் 
நாாமும் வே�ற்றுமைைகளைை மறந்து, சமத்துவம், 
இரு தரப்பு மதிப்பு, ஒற்றுமைையுடன் வாாழும் 
ஒரு மிகச்சிறந்த உலகைை உருவாாக்க அனை�வரும் 
இணை�ந்து செெயல்பட மனதாார உறுதிமொ�ொழி 
ஏற்போ�ோம்.
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ஆசியாாவில் உள்ள கத்தோ�ோலிக்கத் திருஅவைை 
கிறிஸ்துவுடனாான தனது ஒன்றிப்பைை 
ஆழப்படுத்தவும், ஆசியக் கண்டம் 
முழுவதும் அன்பிரக்கம், உரைையாாடல் மற்றும் 
தோ�ோழமைையின் பாாலங்களைை அமைைப்பதன் 
மூலம் கடவுளின் உடனிருப்பின் வலுவாான 
அடை�யாாளமாாக மாாறவும் திருத்தந்தைை 
பதினாான்காாம் லியோ�ோ அவர்கள் அழைைப்பு 
விடுத்துள்ளாார்.

ஜூூலைை 20 முதல் 26 வரைை 
இந்தோ�ோனே�சியாாவின் ஜகாார்த்தாாவில் 
இடம்பெெறும் ஆசிய ஆயர் பே�ரவைைகளின் 
கூட்டமைைப்பின் (FABC) 12-வது நிறைைவிறுதிப் 
பே�ரவைையில்  பங்கேேற்றவர்களுக்கு அனுப்பிய 
காாணொ�ொளிச் செெய்தியில், ஆசியாாவில் உள்ள 
கத்தோ�ோலிக்கத் திருஅவைை கிறிஸ்துவுடனாான 
தனது ஒன்றிப்பைை ஆழப்படுத்தவும், ஆசியக் 
கண்டம் முழுவதும் அன்பிரக்கம், உரைையாாடல் 
மற்றும் தோ�ோழமைையின் பாாலங்களைை 
அமைைப்பதன் மூலம் கடவுளின் உடனிருப்பின் 
வலுவாான அடை�யாாளமாாக மாாறவும் திருத்தந்தைை 
பதினாான்காாம் லியோ�ோ அவர்கள் அழைைப்பு 
விடுத்துள்ளாார்.

இந்தப் பே�ரவைையின் "இதைைவிடப் 
பெெரியவற்றைைக் காாண்பீர்" (யோ�ோவாான் 1:50) 

என்ற கருப்பொ�ொருளைை எடுத்துக்காாட்டிய 
திருத்தந்தைை, இயே�சு கிறிஸ்துவே� 
கடவுளுக்கும் மனிதருக்கும் இடை�யிலாான 
தனித்துவமாான தொ�ொடர்பாாளரும், கடவுளோ�ோடும் 
ஒருவரோ�ோடொ�ொருவர் கொ�ொள்ளும் ஒன்றிப்பின் 
அடித்தளமுமாாவாார் என்று வலியுறுத்தினாார்.

தனது ‘மகத்தாான மாானுடம்’ (Magnifica 
humanitas) என்ற திருத்தூது மடலைையும் 
சுட்டிக்காாட்டிய திருத்தந்தைை, 
கிறிஸ்தவ ஒருமைைப்பாாடு கிறிஸ்துவின் 

மறைைபொ�ொருளில் வே�ரூன்றி உள்ளது என்றும், 
அருள்சாாதனங்கள், குறிப்பாாக நற்கருணை� 
மூலம் அது ஊட்டமளிக்கப்படுகிறது என்றும் 
எடுத்துக்காாட்டினாார்.

நற்கருணை�யிலிருந்து வெ�ளிப்படும் 
அன்பிரக்கத்தின் மூலம் திருஅவைையின் 
ஒற்றுமைையைை வலுப்படுத்தி, தங்கள் உள்ளூர் 
திருஅவைைகளில் நற்கருணை� பக்தியைை 
வளர்க்குமாாறு திருத்தந்தைை ஆயர்களைை 
வலியுறுத்தினாார்.

இத்தகைைய ஒற்றுமைை உள்ளூர் 
திருஅவைைகளுக்குள்ளும் அவற்றுக்கு 
இடை�யே�யும் உள்ள தோ�ோழமைையைை 
வலுப்படுத்தும் என்றும், இது ஆசியாா 
முழுவதும் கடவுளின் பிரசன்னத்தின் தெெளிவாான 
அடை�யாாளங்களாாகவும் சிறந்த பாாலம் 
அமைைப்பவர்களாாகவும் அவற்றைை மாாற்றும் 
என்றும் அவர் கூறினாார்.

இறுதியாாக, திருஅவைையின் அன்னை�யாான 
தூய கன்னி மரியாாவின் பரிந்துரைைக்கு இந்தப் 
பே�ரவைையைை ஒப்படை�த்து, கடவுளின் ஞாானம், 
தைைரியம் மற்றும் அவரது ஆசீரைை வே�ண்டி 
தனது காாணொ�ொளிச் செெய்தியைை திருத்தந்தைை 
நிறைைவு செெய்தாார். 

போ�ோரின் மத்தியில் 
அமைைதிக்கும் நம்பிக்கைைக்கும் 
"போ�ோரின் காாற்று" மீண்டும் வன்முறைை, பயம் மற்றும் மரணத்தைைப் 
பரப்பி வருவதாாகவும், இதனாால் அப்பாாவிப் பொ�ொதுமக்கள் பெெரும் 
பாாதிப்புக்குள்ளாாகி வருவதாாகவும் திருத்தந்தைை பதினாான்காாம் லியோ�ோ 
அவர்கள், தனது வருத்தத்தைைத் தெெரிவித்துள்ளாார்.

அனை�த்துலக சமூகம் ஒருபோ�ோதும் நம்பிக்கைையைை இழக்கக் கூடாாது என்று 
வலியுறுத்திய திருத்தந்தைை, நீதியுடனும் நீடித்தும் நிலைைக்கும் அமைைதியைை 
எட்டுவதற்காான ஒரேே வழி பே�ச்சுவாார்த்தைை, நேேருக்கு நேேர் சந்திப்பு 
மற்றும் தூதரக முயற்சிகளே� என்று வலியுறுத்தினாார்.
மிகவும் சவாாலாான சூழல்களிலும் நம்பிக்கைையின் ஒளியைை 
அணை�யவிடாாமல் காாத்து வாாழுமாாறு உலக மக்கள் அனை�வருக்கும் அவர் 
அழைைப்பு விடுத்தாார்.

ஆசியத் திருஅவை� அன்பிரக்கம், உரைையாாடலின் 
பாாலங்களை� அமைைக்க வே�ண்டும் 
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செெம்மணி சித்துப்பாாத்தி மயாானத்தில் 
புதைைக்கப்பட்டுள்ள உறவுகளுக்கு நீதி கோ�ோரி, 
யாாழ்ப்பாாண மறைைமாாவட்ட நீதி சமாாதாான 
ஆணை�க்குழுவினாால் முன்னெ�டுக்கப்பட்ட 
அமைைதிப் போ�ோராாட்டம் ஜூூலைை 30, 2026 
செெம்மணி பகுதியில் நடை�பெெற்றது.

ஆணை�க்குழுவின் தலைைவர் அருட்தந்தைை 
அந்தோ�ோனிப்பிள்ளைை அகஸ்ரின் அவர்களின் 
ஒழுங்கமைைப்பில், அரியாாலைை புனித யூதாாததேேயு 
திருச்சுரூபம் முன்பாாக ஆரம்பமாான பே�ரணி 
செெம்மணி சந்தியைைச் செென்றடை�ந்தது.

பே�ரணியின் நிறைைவில், ஐக்கிய நாாடுகள் மனித 
உரிமைைகள் உயர் ஆணை�யாாளர் திரு.டெ�ர்க் 
அவர்களிடம் கைையளிக்கப்படவுள்ள அவசர 
வே�ண்டுகோ�ோள் அறிக்கைையைை அருட்தந்தைை 
அந்தோ�ோனிப்பிள்ளைை அகஸ்ரின் அவர்கள் 
வாாசித்தாார்.

அறிக்கைையில், 2026ஆம் ஆண்டு ஆடி 
மாாதம் 21ஆம் திகதி வரைையில் சிறுவர்கள் 
மற்றும் சிசுக்களின் எச்சங்கள் உட்பட 454 
மனித என்புத்தொ�ொகுதிகள் மீட்கப்பட்டுள்ள 
நிலைையில், உண்மைை மற்றும் பொ�ொறுப்புக்கூறலைை 
உறுதிப்படுத்த சுயாாதீன சர்வதேேச விசாாரணை� 
முன்னெ�டுக்கப்பட வே�ண்டும் எனக் 
கோ�ோரப்பட்டுள்ளது.

மே�லும், மனித எச்சங்களைை அகழ்ந்தெெடுத்தல், 
அடை�யாாளம் காாணல் மற்றும் பாாதுகாாத்தல் 
ஆகியவைை மினசோ�ோட்டாா நெெறிமுறைை உள்ளிட்ட 
சர்வதேேச தரநிலைைகளுக்கு அமைைவாாக 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட வே�ண்டும் என்றும், சுயாாதீன 
டி.என்.ஏ. பரிசோ�ோதனை�, குடும்பங்களின் 
பங்கேேற்பு மற்றும் சாாட்சியாாளர்களின் பாாதுகாாப்பு 

உறுதிப்படுத்தப்பட வே�ண்டும் என்றும் 
வலியுறுத்தப்பட்டுள்ளது.

அத்துடன், செெம்மணி அகழ்வுப் பணிகளைை 
ஐ.நாா. மனித உரிமைைகள் அலுவலகம் 
தொ�ொடர்ந்து கண்காாணித்து, சாான்றுகளைைப் 
பாாதுகாாக்க நடவடிக்கைை எடுக்க வே�ண்டும் 
என்றும், சாாட்சியாாளர்களின் பாாதுகாாப்பிற்காாக 
யாாழ்ப்பாாணத்தில் ஐ.நாா. மனித உரிமைைப் 
பொ�ொறிமுறைையின் பிரசன்னம் அவசியம் என்றும் 

கோ�ோரப்பட்டுள்ளது.

இப்போ�ோராாட்டத்தில் யாாழ்ப்பாாண 
மறைைமாாவட்டக் குருமுதல்வர் அருட்தந்தைை 
ஜெெபரட்ணம், யாாழ்ப்பாாண மாாகாாண அமல 
மரித்தியாாகிகள் சபைையின் முதல்வர் அருட்தந்தைை 
போ�ோல் ஜெெயந்தன் பச்சேேக், அருட்தந்தைையர்கள், 
துறவிகள் மற்றும் அருட்சகோ�ோதரிகள் என 
100க்கும் மே�ற்பட்டோ�ோர் கலந்துகொ�ொண்டனர்.

செெம்மணிக்கு நீதி கோ�ோரி யாாழில்  
அமைைதிப் போ�ோராாட்டம்!
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அணு ஆயுதங்கள் அமைைதியைை 
உருவாாக்குவதில்லைை; மாாறாாக, ஆயுதக் குறைைப்பே�
நிலைையாான அமைைதியைை உருவாாக்கும்" என்று 
திருத்தந்தைை பதினாான்காாம் லியோ�ோ அவர்கள் 
வலியுறுத்தியுள்ளாார்.

வத்திக்காான் பதிப்பகம் வெ�ளியிட்டுள்ள 
"ஆயுதமற்றதும் ஆயுதங்களைை அகற்றுவதுமாானது: 
அமைைதி ஒரு கொ�ொடை�" (Disarmed and 
Disarming: Peace Is a Gift) என்ற 
புதிய நூலின் முன்னுரைையில் திருத்தந்தைை 
இவ்வாாறு தெெரிவித்துள்ளாார். அலெ�சாாண்ட்ரோ�ோ 
பாான்ஃபி அவர்கள் தொ�ொகுத்துள்ள இந்நூல், 
2025 மே� 8 அன்று திருத்தந்தைையாாகப் 
பொ�ொறுப்பே�ற்றதிலிருந்து அமைைதி குறித்து அவர் 
ஆற்றிய உரைைகள், மறைையுரைைகள் மற்றும் 
சிந்தனை�களைை ஒரேே தொ�ொகுப்பாாக வழங்குகிறது.
உயிர்த்தெெழுந்த ஆண்டவர் இயே�சு தமது 
சீடர்களுக்கு வழங்கிய முதல் வாாழ்த்தாான 
"உங்களுக்கு அமைைதி உண்டாாகட்டும்" என்ற 
வாார்த்தைையைை நினை�வுகூரும் திருத்தந்தைை, 
சிலுவைையின் துன்பங்களைையும் வன்முறைையைையும் 
தாாங்கி உயிர்த்தெெழுந்த கிறிஸ்துவே� 
உண்மைையாான அமைைதியின் முன்மாாதிரி எனக் 
குறிப்பிடுகிறாார்.

இன்று உலகின் 103-க்கும் மே�ற்பட்ட நாாடுகள் 
நேேரடியாாகவோ�ோ மறைைமுகமாாகவோ�ோ போ�ோர்களாால் 
பாாதிக்கப்பட்டுள்ளதைைச் சுட்டிக்காாட்டும் 
திருத்தந்தைை, திருத்தந்தைை பிராான்சிஸ் அவர்கள் 
கூறிய "துண்டு துண்டாாக நடை�பெெறும் 
மூன்றாாம் உலகப் போ�ோர்" என்ற கருத்தைை 
மீண்டும் நினை�வூட்டுகிறாார்.

அமைைதி என்பது அரசியல் தலைைவர்களின் 
பொ�ொறுப்பு மட்டுமல்ல, ஒவ்வொ�ொரு மனிதரின் 
தனிப்பட்ட பொ�ொறுப்புமாாகும் என்றும் அவர் 
வலியுறுத்துகிறாார். பிறரைைத் தீர்ப்பிடுதல், 
குற்றம் சாாட்டுதல், வெ�றுப்பைை வளர்த்தல் 
போ�ோன்றவற்றிற்குப் பதிலாாக, குடும்பம், 
பணியிடம், சமூக உறவுகள் ஆகியவற்றில் 
மன்னிப்பு, புன்னகைை, அன்பாான வாார்த்தைை 
போ�ோன்ற சிறிய செெயல்களின் வழியே� அமைைதி 
கட்டியெெழுப்பப்பட வே�ண்டும் என்று அவர் 
அழைைப்பு விடுக்கிறாார்.

அணு ஆயுதங்களே� பாாதுகாாப்பைை 
வழங்குகின்றன என்ற எண்ணத்தைை நிராாகரிக்கும் 
திருத்தந்தைை, ஹிரோ�ோஷிமாா மற்றும் நாாகசாாகி 

அனுபவங்களுக்குப் பின்னரும் உலகம் 
மீண்டும் ஆயுதப் போ�ோட்டியில் ஈடுபடுவது 
மனிதகுலத்திற்கு பெெரும் அச்சுறுத்தலாாக 
இருப்பதாாக எச்சரிக்கிறாார். "மீண்டும் 
ஒருபோ�ோதும் போ�ோர் வே�ண்டாாம்" என்ற 
திருத்தந்தைை புனித ஆறாாம் பவுல் அவர்களின் 
வே�ண்டுகோ�ோள் இன்றும் பொ�ொருந்தும் என்றும் 
அவர் குறிப்பிடுகிறாார்.

1983-ஆம் ஆண்டு அணு பே�ரழிவைைத் தவிர்க்க 
உதவிய சோ�ோவியத் அதிகாாரி ஸ்டாானிஸ்லாாவ் 
பெெத்ரோ�ோவின் மனச்சாாட்சிப்பூர்வமாான முடிவைை 
நினை�வுகூரும் திருத்தந்தைை, "ஒரேே ஒருவரின் 
மனச்சாாட்சி முழு உலகிற்கும் மதிப்புடை�யதாாக 
இருக்க முடியும்" என்று வலியுறுத்துகிறாார். 
மனிதர்களுக்குப் பதிலாாக இயந்திரங்கள் 
போ�ோர் முடிவுகளைை எடுக்கும் உலகம் மிகவும் 
அச்சமூட்டுவதாாக இருக்கும் என்றும் அவர் 
எச்சரிக்கிறாார்.

மே�லும், ஆசீர்வதிக்கப்பட்ட ஃப்ளோ�ோரிபெெர்ட் 
புவாானாா சுயி, இறைை ஊழியர்கள் ஜியோ�ோர்ஜியோ�ோ 
லாா பிராா மற்றும் டொ�ொரதி டே� போ�ோன்றோ�ோர் 
அமைைதிக்காாக வாாழ்ந்த சாாட்சிகளாாகத் 
திகழ்ந்ததைை எடுத்துக்காாட்டும் திருத்தந்தைை, 
அமைைதிக்கு சாாட்சிகளாாக வாாழ அனை�வரைையும் 
அழைைக்கிறாார்.

அமைைதி நம்பிக்கைையைை அடிப்படை�யாாகக் 
கொ�ொண்டது என்று வலியுறுத்தும் திருத்தந்தைை, 
அன்பு, இரக்கம், தன்னலமற்ற தியாாகம் ஆகிய 
கிறிஸ்துவின் போ�ோதனை�களே� வன்முறைை, 
வெ�றுப்பு மற்றும் தனிமைையைை வெ�ல்லும் ஆற்றல் 
கொ�ொண்டவைை எனக் கூறுகிறாார்.

இறுதியாாக, வன்முறைையற்ற வழியில் 
பயணித்து, அமைைதியைைக் காாக்கும் பணியைை 
ஒவ்வொ�ொருவரும் தங்களின் வாாழ்வின் 
இலட்சியமாாக ஏற்றுக்கொ�ொள்ளுமாாறு 
அனை�த்து நம்பிக்கைையாாளர்களைையும், 
நல்லெ�ண்ணம் கொ�ொண்ட அனை�வரைையும் அவர் 
அழைைத்துள்ளாார்.

தொ�ொகுப்பாாசிரியர் அலெ�சாாண்ட்ரோ�ோ பாான்ஃபி 
இந்நூல் பற்றி கூறுவது:
திருத்தந்தைை பதினாான்காாம் லியோ�ோ அவர்களின் 
"ஆயுதமற்ற நிலைையும் ஆயுதங்களைை 
களைைதலும் : அமைைதி ஒரு கொ�ொடை�" 
(Disarmed and Disarming: Peace Is a 

Gift) என்ற நூல், அமைைதி குறித்த அவரது 
போ�ோதனை�களைை உலக மக்களிடம் கொ�ொண்டு 
சேேர்க்கும் முக்கிய முயற்சியாாகும் என்று 
அதன் தொ�ொகுப்பாாசிரியராான இத்தாாலிய 
பத்திரிகைையாாளர் அலெ�சாாண்ட்ரோ�ோ பாான்ஃபி 
அவர்கள் வத்திக்காான் ஊடகத்துக்கு அளித்த 
நேேர்காாணல் ஒன்றில் தெெரிவித்துள்ளாார்.
மே�லும், "சூழல்கள் மாாறுபட்டாாலும், 
திருத்தந்தைையின் ஒரேே அக்கறைை, உரைையாாடலைை 
வளர்ப்பதும், பாாலங்களைை அமைைப்பதும், 
‘நண்பர்-எதிரி’ என்ற மனப்பாான்மைையைைத் 
தாாண்டி நல்லிணக்கத்தைை ஏற்படுத்துவதுமாாகும்" 
என்று பாான்ஃபி அவர்கள் சுட்டிக்காாட்டினாார்.
2025 மே� 8 அன்று திருத்தந்தைையாாகத் 
தேேர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட பின்னர், "உங்களுக்கு 
அமைைதி உண்டாாகட்டும்" என்ற வாாழ்த்துடன் 
தனது திருப்பணியைைத் தொ�ொடங்கிய திருத்தந்தைை 
அவர்கள், அமைைதியைை தனது அனை�த்து 
உரைைகள், மறைையுரைைகள் மற்றும் சந்திப்புகளின் 
மைையக் கருத்தாாகக் கொ�ொண்டுள்ளாார். இந்தப் 
பின்னணியில், வத்திக்காான் பதிப்பகம் 
வெ�ளியிட்டுள்ள இந்நூல், திருத்தந்தைையின் 
அமைைதி குறித்த முக்கிய சிந்தனை�களைையும் 
உரைைகளைையும் ஒரேே தொ�ொகுப்பாாக வழங்குகிறது.
திருத்தந்தைைக்கு இராாணுவ வலிமைை 
இல்லாாவிட்டாாலும், அவரது அறநெெறி சாார்ந்த 
அழைைப்பு உலக மனச்சாாட்சியைைத் தூண்டும் 
ஆற்றல் கொ�ொண்டது என்றும், அதுவே� உலகத் 
தலைைவர்களைையும் சிந்திக்க வைைக்கும் சக்தியாாக 
உள்ளது என்றும் அவர் தெெரிவித்தாார்.
போ�ோர், வெ�றுப்பு, வன்முறைை ஆகியவற்றைை 
முடிவுக்குக் கொ�ொண்டுவருவது நமது 
வீடுகளிலும், பணியிடங்களிலும், சமூக 
உறவுகளிலும் அமைைதியைை உருவாாக்குவதிலிருந்து 
தொ�ொடங்குகிறது என்றும் அமைைதி 
ஒவ்வொ�ொருவரின் தனிப்பட்ட பொ�ொறுப்பு என்றும், 
அது நம்மிடமிருந்தேே தொ�ொடங்க வே�ண்டும் 
என்றும் திருத்தந்தைை வலியுறுத்துகிறாார் என்றும் 
பாான்ஃபி அவர்கள் கூறினாார்.

புனித அகுஸ்தீனாாரின் இறைைநகரம் (De 
Civitate Dei) என்ற நூல், திருத்தந்தைை 
அவர்களின் சிந்தனை�களில் குறிப்பிடத்தக்க 
தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்தியுள்ளதாாகவும், நீதியைையும் 
அமைைதியைையும் அடிப்படை�யாாகக் கொ�ொண்ட 
சமூகத்தைை உருவாாக்குவது கிறிஸ்தவர்களின் 
பொ�ொறுப்பு என்பதைை திருத்தந்தைை தொ�ொடர்ந்து 
வலியுறுத்தி வருவதாாகவும் தெெரிவித்து பாான்ஃபி 
அவர்கள் நேேர்காாணலைை நிறைைவு செெய்தாார். 

திருத்தந்தைையின் புதிய நூல் 
"ஆயுதமற்றதும் ஆயுதங்களை� அகற்றுவதுமாானது: 
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தூய ஆரோ�ோக்கிய அன்னை� பங்கின்  
வருடாாந்த ஒன்றுகூடல் - 2026

ஆகஸ்ட் 01 சனிக்கிழமைை அன்று மோ�ோணிங்சைைட் பூங்காாவில் தூய ஆரோ�ோக்கிய அன்னை� பங்கு மக்களின் வருடாாந்த ஒன்று 
கூடல் மிகச்சிறப்பாாக நடை�பெெற்றது. பங்கு மக்கள் அனை�வரும் உணவுகள் பரிமாாறி, விளைையாாட்டுப்போ�ோட்டிகள்,  ஆடல் 

பாாடல் என காாலைையில் இருந்து மாாலைைவரைை பங்குபற்றி மகிழ்ந்தாார்கள். 
இந்த ஒன்றுகூடல் பங்குமக்களைை அன்பாால் இணை�க்கும் ஒரு பாாலமாாகும். இன்றைைய இயந்திரத்தனமாான வாாழ்வில், மனித 

நேேயத்தைை வளர்க்கவும், சமூகங்களுக்கிடை�யே� ஒற்றுமைையைை பே�ணவும் இத்தகைைய ஒன்றுகூடல்கள் மிக அவசியமாான ஒன்றாாகும்.
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மறைைசாாட்சியர்களின் திருத்தலம் - நம்பிக்கைையும் யாாத்திரைையும் 
நிறைைந்த 100 ஆண்டுகள் 39-வது ஆண்டு தமிழர் திருநாாள் 
தமிழ் கத்தோ�ோலிக்கர் தினத்தைைக் கொ�ொண்டாாடவும், புனிதத் தலத்தின் நூற்றாாண்டு விழாாவைைக் கொ�ொண்டாாடவும் இந்த ஆண்டு 
ஜூூலைை 18 10,000-க்கும் மே�ற்பட்ட தமிழர்கள் மிட்லன்ட் மறைைசாாட்சியர்களின் திருத்தலத்திற்கு திரும்பயணம் மே�ற்கொ�ொண்டு 

நம்பிக்கைையும் யாாத்திரைையும் நிறைைந்த ஒரு நாாளாாக மகிழ்ச்சியுடன் கொ�ொண்டாாடினர்.
மக்கள் செெபித்து புனிதர்களின் வாாழ்க்கைையைையும், அவர்கள் இறைைநம்பிக்கைையைையும், தியாாகங்களைையும்  கொ�ொண்டாாடி, 

ஆன்மீகத்தைை புதுப்பித்தது மட்டுமன்றி, தங்கள் அன்புக்குரியவர்களைை வாாழ்த்தி அவர்களுடன் ஒன்றாாக உணவருந்தி, ஒரு 
சமூகமாாக அந்த நாாளைைக் கழித்து மகிழ்ந்தனர். பலர் திருப்பயணிகளுக்குவே�ண்டுதலுடன் திருத்தலத்தில் சமைைத்த உணவைை 

பரிமாாறி மகிழ்ந்தனர். 
இந்த ஆண்டு, செென்னை�-மயிலைை பே�ராாயர் பே�ர்ருட்திரு ஜாார்ஜ் அந்தோ�ோணிசாாமி தலைைமைையில் மருதமடு அன்னை�யின் 

திருப்பீடத்தில் கூட்டுத்திருப்பலி நடை�பெெற்றது சிறப்பாாக அமைைந்தது. அதைைத் தொ�ொடர்ந்து மாாலைை நற்கருணை� ஆராாதனை�யும் 
ஆசீரும் சிறப்பாாக  இடம் பெெற்றது. 
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இத்திருத்தலம் இத்தாாலியின் 
வல்லெ�பியே�த்ராாவில் அமைைந்துள்ள ஒரு 
வரலாாற்றுச் சிறப்புமிக்க மலைை உச்சி புனிதத் 
தலமாாகும். இது செெங்குத்தாான பாாறைைக் குன்றின் 
முகப்பிலே�யே� நேேரடியாாக செெதுக்கப்பட்டிருப்பது 
இதன் தனிச்சிறப்பாாகும். சிம்ப்ருய்னி மலைைகள் 
பிராாந்தியப் பூங்காாவில் உள்ள மவுண்ட் 
ஆட்டோ�ோரேேவில் அமைைந்துள்ள இது, மே�ற்கு 
ஐரோ�ோப்பாாவில் மக்களிடை�யே� பரவலாாக 
நிலைைத்திருக்கும் நாாட்டுப்புற பக்தி மரபின் 
மிகவும் தனித்துவமாானதும் நீடித்தும் வரும் 
தலங்களில் ஒன்றாாகவும் விளங்குகிறது.
சிறிய குகைையில் தோ�ோன்றிய ஒரு மர்மமாான 
ஓவியம்:
இந்தத் திருத்தலத்தின் தோ�ோற்றம் குறித்து 
பல எண்ண வெ�ளிப்பாாடுகள் உள்ளன. 
அதிகமாான ஆய்வுகள் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்ட 
போ�ோதிலும், திருப்பயணிகள் தலைைமுறைை 
தலைைமுறைையாாகக் வாாய்மொ�ொழியாாக 
சொ�ொல்லப்பட்ட புகழ்பெெற்ற புராாணக்கதைைகளில் 
இந்தக் எண்ண வெ�ளிப்பாாடுகள் எப்போ�ோதும் 
மறைைந்துவிடுகின்றன.

புகழ்பெெற்ற தோ�ோற்றத்தைைக் கொ�ொண்ட மிகவும் 
பரவலாாகப் பே�சப்படும் புராாணக்கதைை இவ்வாாறு 
கூறுகிறது: மே�லிருந்த மலைையின் உச்சியில் ஒரு 
விவசாாயி வயலைை உழுது கொ�ொண்டிருந்தாான். 
அப்போ�ோது அவன், கலப்பைையுடன் 
ஓடிக்கொ�ொண்டிருந்த எருதுகள் 300 மீட்டர் 
கீழே�யுள்ள பள்ளத்தாாக்கில் பாாய்ந்து தங்களைைத் 
தாாங்களே� வீழ்த்திக் கொ�ொண்டதைைக் கண்டாான். 
அவன் அவசரமாாகப் செெங்குத்துப் பாாறைையின் 
அடிப்பகுதிக்குச் செென்று பாார்த்தபோ�ோது, 
புதிராான திரித்துவ ஓவியத்தின் முன் எருதுகள் 
மண்டியிட்டிருந்ததைை கண்டாான். கனமாான 
கலப்பைை ஒரு பாாறைை விளிம்பின் புதர்களில் 
சிக்கியிருந்ததாால், அந்த ஓவியம் ஒரு சிறிய 
குகைைக்குள் தோ�ோன்றியது காாணக்கூடியதாாக 
இருந்தது.

மற்றொ�ொரு நம்பத்தகுந்த எண்ண 
வெ�ளிப்பாாட்டின்படி, இத்திருத்தலத்தின் 
அடித்தளத்தைை புனித டொ�ொமினிக் ஆஃப் 
சோ�ோராா (1031) அமைைத்ததாாகக் கூறப்படுகிறது. 
இது இப்புனிதரின் வாாழ்க்கைை வரலாாற்றிலும் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது.

ஒரு பாாரம்பரிய நடை�ப் புனிதப் பயணம்:
புராாணக்கதைையைைத் தாாண்டி, மிகவும் 
நம்பத்தகுந்த எண்ண வெ�ளிப்பாாட்டின்படி, 
அந்த ஆட்டோ�ோர் மலைையின் அடிவாாரத்தில் 
அமைைந்துள்ள துறவற மடத்தில் கிழக்கத்திய 
துறவிகள் தஞ்சம் புகுந்தாார்கள் என்பதுதாான். 
ஓவியத்தில் உள்ள "மூன்று நபர்களின்" கிரேேக்க 
பாாணியிலாான ஆசி வழங்கும் தோ�ோரணை�யும் 

இந்த எண்ண வெ�ளிப்பாாட்டை� நம்ப 
வைைக்கிறது.
வல்லெ�பியே�த்ராாவில் உள்ள புனித திரித்துவ 
ஆலயத்தின் குகைைக்குள் சில நற்செெய்திக் 
காாட்சிகளும் உள்ளன. விசுவாாசிகள் 
மதரீதியாான அமைைதியுடன் உள்ளே� நுழைைந்து, 
சில நிமிடங்கள் கூடி நின்று வழிபட்டு 
நுழைைவாாயிலுக்கு எதிரேே உள்ள கதவு வழியாாக 
வெ�ளியே�றுகிறாார்கள். "மூவருக்கும்" மதிப்பு 
அளிக்கும் முகமாாக அவர்கள் பின்னோ�ோக்கி 
நடந்து வெ�ளியே�றுகிறாார்கள்.

வழிபாாட்டுத் தலம் அமைைந்துள்ள இடத்தின் 
சிறப்பம்சமாாக, கடல் மட்டத்திலிருந்து 1337 
மீட்டர் உயரத்தில் உள்ள ஆட்டோ�ோர் மலைையின் 
அடிவாாரத்தில், காால்நடை�யாாகப் புனிதப் பயணம் 
மே�ற்கொ�ொள்ளும் பாாரம்பரியம் விளங்குகிறது. 
பெெந்தெெகொ�ொஸ்தேே திருநாாளுக்கு அண்மைையில் 
உள்ள சிறப்பாான இரவுகளில், சியோ�ோசியாாரியாா 
நகரங்களிலிருந்தும், சுப்லாாசெென்சிஸ் 
மற்றும் அப்ரூஸ்சி பகுதிகளிலிருந்தும் 

பல எண்ணிக்கைையில் ஊர்வலங்கள் 
மலைைகளைையும் பள்ளத்தாாக்குகளைையும் 
கடந்து மே�லே� செெல்கின்றன. அவர்கள் ; 
மழைையைையோ�ோ, கொ�ொளுத்தும் வெ�யிலைையைையோ�ோ, 
களைைப்பைையைையோ�ோ பொ�ொருட்படுத்தாாமல் 
துல்லியமாாக அலங்கரிக்கப்பட்ட தங்கள் 
ஊரின் கொ�ொடியைை சோ�ோர்வறியாாத கைைகளில் தம் 
தலைைக்கு மே�லே�, ஏந்தியபடி செெல்வாார்கள்
ஆண்டு முழுவதும் காாத்திருந்து ஒரு சந்திப்பைைத் 
தவறவிடக்கூடாாது என்பதற்காாக, நீண்ட 
நேேரம் நடந்தும், இரவுகளைைத் திறந்தவெ�ளியில் 
கழித்தும் வரும் நம்பிக்கைையாாளரின் திரளைை இது 
பெெரிதும் கவர்கிறது.

திருத்தந்தைையரின் முக்கியத்துவம்: நவீன காாலப் 
புனிதப் பயணங்களிலும் இந்தப் புனிதத் தலம் 
தொ�ொடர்ந்து மிகுந்த முக்கியத்துவம் பெெற்றுள்ளது. 
திருத்தந்தைை இரண்டாாம் ஜாான் பாால் 2000ஆம் 
ஆண்டும், திருத்தந்தைை பதினாான்காாம் லியோ�ோ 
2026 ஜூூலைையிலும் எதிர்பாாராாத ஆன்மிகப் 
பயணமாாகவும் இங்கு வருகைை தந்தாார்கள்.

புனித திரித்துவத்தின் திருத்தலம் 
(Santuario della Santissima Trinit)
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md;ghHe;jtHfNs

2019Mk; Mz;bw;fhd jtf;fhyj;ij Muk;gpj;jpUf;fpd;Nwhk;. jtf;fhyk; vd;gJk; nrgk;> jgk;> jhdk; nra;aNtz;Lk; 

vd;gJk; vk;kidtUf;Fk; ed;whfj; njupAk;. ,tw;iw vt;thW nra;a Ntz;Lk;? Vg;gb nra;aNtz;Lk;? ,tw;why; ehk; 

ngWk; ,iwaDgtk; vd;d? vt;tsT kdepiwit ehk; ngWfpd;Nwhk;? mLj;jtUld; ehk; gfpHe;J nfhs;sf;$ba 

mDgtq;fs; ahit? vd;nwy;yhk; tpdhf;fSf;F gjpy; mspg;gjw;f;F ehk; vt;tstpy; jhahuhf ,Uf;fpd;Nwhk; vd;gJ xU 

Nfs;tpf;FwpNa vd;W vz;Zfpd;Nwd;.

jpUePw;Wg;GjDld; Muk;gpj;j vkJ jgRfhyk; FUj;Njhiy QhapWld; KbT ngWfpd;wJ. mijj; njhlHe;J Jha thuk; 

Muk;gpf;fpd;wJ. me;ehl;fspy; ,NaRtpd; ,Wjp ehl;fs; mtUila kuzj;jPHg;G> mtUila ghLfs;> rpYit ghij 

mtkhdkhd rpYit kuzk; Mfpatw;iw Mokhf rpe;jpg;Nghk;. ,j;jgf;fhyk; mUspd; fhyk; kfpo;r;rpAld; vkf;F 

jug;gl;l nfhilnad nrhy;yg;gLfpd;wJ. nrgKk;> jgKk;> jhdKk; nra;J vt;thW kfpo;r;rpAld; thoKbAk; vd;W xU 

Gwk;; kdk; mq;fpyha;fpd;wJ. kWgwk kdk; tUe;Jjy;> kdkhw;wk;> kd;dpg;G Mfpait topahf> fpwp];jtu;fs;> jq;fs; 

Kfq;fisAk;> ,jaq;fisAk; GJg;gpg;gjw;F jtf;fhyk; typAWj;Jfpd;wJ. ,jpy; midj;Jg; gilg;Gf;fis <LgLj;jTk; 

ek; jhahk; jpUmit miog;G tpLf;fpd;wJ.

,t;thz;bw;fhd jtf;fhy rpe;jidf;F ekJ jpUj;je;ij tpLj;j nra;jp> Rw;whliy Nkk;gLj;Jk; tifapy; ,iwtNdhLk; 

mLj;jtNuhL;k; gilg;NghLk; xg;guthFk; tifapy;  kpfTk; mw;Gjkhd Kiwapy; mike;Js;sJ. mtw;iw cq;fSld; 

gfpHe;J nfhs;s tpUk;Gfpd;Nwd;. “flTspd; kf;fs; ntspg;gLtijf; fhz;gjw;fhfg; gilg;Ng NguhtNyhL fhj;jpUf;fpwJ” 

(Rom 8:19) vd;w jiyg;gpy;> jpUj;je;ij gpuhd;rp]; mtu;fspd; 2019k; Mz;Lf;fhd jtf;fhyr; nra;jp> gpg;utup 26,y; 

ntspaplg;gl;lJ.

jtf;fhy kdkhw;wk;> Rw;Wr;R+oYf;Fk; ed;ikaspf;Fk;. gilg;gpd; kPl;G> ghtj;jpd; mopf;Fk; rf;jp> kdk;tUe;Jjy; kw;Wk; 

kd;dpg;gpd; Fzkspf;Fk; ty;yik Mfpa %d;W jiyg;Gfspy; jtf;fhy nra;jpia ntspapl;Ls;s jpUj;je;ij gpuhd;rp]; 

mtu;fs;> fpwp];jtu;fs;> fpwp];Jtpd; capu;g;Gg; ngUtpohTf;Fj; jahupf;Fk; jtf;fhyk;> kdkhw;wj;jpw;F miog;G 

tpLf;Fk;Ntis> ,e;j kdkhw;wk; gilg;Gf;Fk; ed;ikiaf; nfhzUk; vdf; $wpAs;shu;. gilg;ig ghJfhj;jy;. gilg;ig 

ehk; tpUk;GtJNghy; gad;gLj;jyhk; vd;w vz;zk; Jtq;fpajpypUe;J> ek;ikAk;> ek; maytiuAk;> Vida 

gilg;Gf;fisAk; mopf;Fk; gof;fj;ij nfhz;Ls;sij mfw;wp> flTNshL ey;YwT nfhs;Sk; kdpj Rw;Wr;R+otpaYf;F> 

,r;nra;jpapy; miog;G tpLj;Js;shu; jpUj;je;ij gpuhd;rp];.

ghtj;jpw;fhf kdk; tUe;Jjy;> kdkhw;wk;> kd;dpg;G Mfpait topahf> fpwp];jtu;fs;> jq;fs; tho;itg; GJg;gpg;gjw;F> 

jtf;fhyk; typAWj;Jfpd;wJ vd;W $wpAs;s jpUj;je;ij> ,jd; topahf gh];fh NgUz;ikapd; mstw;w mUis 

KOikahf tho KbAk; vd;W njuptpj;Js;shu;. gf;jp Kaw;rpfs; kw;Wk; ed;kdr; nray;fs; topahf> fpwp];jtu;fs;> 

jtf;fhyj;jpy; ghuk;gupakhf> kdkhw;wj;jpw;F miog;G tpLf;fg;gLfpd;wdu;> MapDk;> gh];fhit Nehf;fpa ,e;j Mf;fkhd 

ghijapy;> tuyhw;iwAk;> gilg;Gfs; idj;ijAk;  mizj;Jf;nfhs;Nthk; vd;Wk; Nfl;Lf;nfhz;Ls;shu;.  Nehd;G> nrgk;> 

ju;kk; ,e;j mUspd; fhyk; tPzha;g; Nghfhjgb> cz;ikahd kdkhw;wj;jpd; ghijapy; ehk; nry;tjw;F flTspd; 

cjtpia ehLNthk; vdTk;> jd;dyj;ijf; iftpl;L> Njitapy; cs;s ek; rNfhjuu;> rNfhjupfSf;F> ek; Md;kPf kw;Wk; 

nghUs; cjtpfis toq;FNthk; vdTk; jpUj;je;ij Nfl;Lf;nfhz;Ls;shu;.

,t;thW> ghtk; kw;Wk; kuzj;jpd; kPjhd fpwp];Jtpd; ntw;wpia> ehk; njspthd Kiwapy; tuNtw;Nghk; vd;Wk;> mjd; 

khw;Wk; ty;yik> midj;Jg; gilg;Gf;fspYk; xspur;nra;Nthk; vd;Wk;> jdJ jtf;fhy nra;jpia epiwT nra;Js;shu;> 

jpUj;je;ij gpuhd;rp];. Nehd;G> nrgk;> ju;kk; nra;jy; Mfpait> tuyhw;iwAk; midj;Jg; gilg;Gf;fisAk; cl;gLj;Jk; 

Gul;rpapd; milahsq;fs; vd;Wk;> Nehd;G vd;gJ> ekJ ngUk;tpUg;gq;fisj; jpUg;jpg;gLj;Jk; vy;yhr; NrhjidapypUe;Jk; 

tpyFtjhFk; vd;Wk;> rpiytopghl;ilAk;> jd;dyj;ijAk; iftpl nrgk; ekf;Ff; fw;Wj; jUfpd;wJ vd;Wk;> jdf;nfd 

midj;ijAk; itj;jpUf;Fk; mwptw;wjd;ikapypUe;J jg;gpg;gjw;F ju;kk; nra;jy; cjTfpd;wJ vd;Wk; jpUj;je;ij 

$wpAs;shu;. ehKk; ekJ tho;f;ifapy; vjpHnfhs;Sk; epfo;tpnyy;yhk; ekJ jpUj;je;ijapd; rpe;jidfis ekjhf;fp nray; 

gl ,j;jtf;fhyj;ij gad;gLj;JNthk; ekJwTfNs.

md;Gld; tpilngWk; fdfj;Jhjd; MrpupaH md;ud; rpd;duhrh gpypg;

March 16, 2019

உலகின் நன்மைைக்காாக ஈராானுடனாான 
பே�ச்சுவாார்த்தைைகள் மீண்டும் தொ�ொடங்கப்பட 
வே�ண்டும் என்றும், காாசாாவிலும் அமைைதியைை 
ஏற்படுத்த உரைையாாடலே� வழி என்றும், 
திருப்பீடச் செெயலர் கர்தினாால் பியெெத்ரோ�ோ 
பரோ�ோலின் அவர்கள் வலியுறுத்தியுள்ளாார்.
ஜூூலைை 22, புதனன்று, இத்தாாலியில் உள்ள 
திருப்பீடத்திற்காான இத்தாாலிய தூதரகமாான 
பலாாச்சோ�ோ பொ�ொரோ�ோமே�யோ�ோவில் நடை�பெெற்ற, 
அன்டோ�ோனியோ�ோ பிரெெசியோ�ோசி எழுதிய 
"Easter of Peace: From John XXIII to 
Leo XIV Towards the Jubilee of 2033" 
என்ற நூல் வெ�ளியீட்டு விழாாவின் ஒரு 
பகுதியாாக செெய்தியாாளர்களிடம் பே�சியபோ�ோது 
கர்தினாால் பரோ�ோலின் அவர்கள் இவ்வாாறு 
குறிப்பிட்டுள்ளாார்.

உக்ரைைனில் நடை�பெெற்று வரும் போ�ோரின் 
அண்மைைய நிலைை குறித்து கருத்து தெெரிவித்த 
கர்தினாால் பரோ�ோலின் அவர்கள், "அமைைதிக்காான 
வாாய்ப்புகள் தெென்படாாத நிலைையில், மோ�ோதல்கள் 
மே�லும் தீவிரமடை�ந்து வருகின்றன" என்று 
கவலைை தெெரிவித்துள்ளாார்.

அண்மைையில் உக்ரைைனுக்குச் செென்று திரும்பிய 
பன்னாாட்டு உறவுகளுக்காான திருப்பீடத் 
துறைையின் செெயலர் பே�ராாயர் பாால் ரிச்சர்ட் 
காாலகர் அவர்களின் தகவலின்படி, கடந்த 
ஞாாயிறிலிருந்து  திங்கட்கிழமைை இரவுக்கு 
இடை�யில் மிகவும் கடுமைையாான தாாக்குதல் 
ஒன்று நடை�பெெற்றதாாகவும் குறிப்பிட்டாார்.
ஈராானுடன் மீண்டும் உரைையாாடல் அவசியம்
ஈராான் தொ�ொடர்பாாகப் பே�சிய கர்தினாால் 
பரோ�ோலின் அவர்கள், முன்பு இருந்த 
புரிந்துணர்வு ஒப்பந்தம் தற்போ�ோது 
நடை�முறைையில் இல்லைை என்றும், அந்நாாட்டின் 
நிலைைமைை குறித்து கவலைை தெெரிவித்தாார்.
"இந்த நிலைைமைை எவ்வாாறு முடிவடை�யும் 
என்பது யாாருக்கும் தெெளிவாாகத் தெெரியவில்லைை. 
ஆனாால், நாாட்டின் நலனுக்காாகவும், உலகின் 
நலனுக்காாகவும், நீடித்த ஒப்பந்தத்தைை எட்டும் 
நோ�ோக்கில் பே�ச்சுவாார்த்தைைகள் மீண்டும் 
தொ�ொடங்கப்பட வே�ண்டும். இத்தகைைய சூழல்கள் 
உலக அமைைதிக்கேே அச்சுறுத்தலாாக உள்ளன" 
என்று அவர் கூறினாார்.

"சுவர்களுக்கு இல்லைை; பாாலங்களுக்கு ஆம்"

காாசாா பகுதியில் சுவர் அமைைப்பது தொ�ொடர்பாாக 
வெ�ளியாான தகவல்கள் குறித்து செெய்தியாாளர்கள் 
எழுப்பிய கேேள்விக்குப் பதிலளித்த கர்தினாால் 
பரோ�ோலின் அவர்கள், "சுவர்களுக்கு இல்லைை; 
பாாலங்களுக்கு ஆம்" என்பதேே திருப்பீடத்தின் 
நிலைைப்பாாடு என்று தெெரிவித்தாார். 
இந்தக் கொ�ொள்கைையே� அந்த முயற்சியைைக் 
குறித்த திருப்பீடத்தின் மதிப்பீட்டை�யும் 
பிரதிபலிப்பதாாக அவர் கூறினாார்.

அமைைதிக்காான திருஅவைையின் தொ�ொடர்ச்சியாான 
அர்ப்பணிப்பு நூல் வெ�ளியீட்டு விழாாவில் 
உரைையாாற்றிய கர்தினாால் பரோ�ோலின் அவர்கள், 
இரண்டாாம் வத்திக்காான் சங்கத்திற்குப் 
பின்னர் திருத்தந்தைையர்கள் ஒவ்வொ�ொருவரும் 
உலக அமைைதியைை முன்னெ�டுத்த விதத்தைை 
எடுத்துக்காாட்டினாார்.

புனிதர் யோ�ோவாான் XXIII-இன் Pacem in 
Terris, புனிதர் ஆறாாம் பவுல் அவர்களின் 

"இனி போ�ோர் வே�ண்டாாம்!" என்ற அழைைப்பு, 
திருத்தந்தைை பிராான்சிஸ் அவர்கள் கூறிய "துண்டு 
துண்டாாக நடை�பெெறும் உலகப் போ�ோர்" என்ற 
எச்சரிக்கைை, மற்றும் திருத்தந்தைை பதினாான்காாம் 
லியோ�ோ அவர்கள் வலியுறுத்திய "போ�ோர் 
மனிதகுலத்திற்கு ஒருபோ�ோதும் தகுதியாானதல்ல" 
என்ற கருத்து ஆகியவற்றைை மே�ற்கோ�ோள் காாட்டிய 
அவர், திருஅவைை தொ�ொடர்ந்து "அமைைதியின் 
உயிர்த்தெெழுதலைை" உலகிற்கு வழங்கும் பணியைை 
மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண்டும் என்று அழைைப்பு 
விடுத்தாார்.

இறுதியாாக 2033-ஆம் ஆண்டு நடை�பெெறவுள்ள 
சிறப்பு யூபிலி ஆண்டை� முன்னிட்டு 
கிறிஸ்தவர்களிடை�யே� ஒற்றுமைையைை 
வலுப்படுத்தவும், உரைையாாடல், தூதரகம் 
மற்றும் நல்லிணக்கத்தின் வழியாாக உலகின் 
பிளவுகளைைத் தாாண்டிச் செெல்லவும் இந்தப் 
பயணம் உதவும் என்ற நம்பிக்கைையைையும் அவர் 
வெ�ளிப்படுத்தினாார்.

ஈராானுடன் மீண்டும் பே�ச்சுவாார்த்தைை அவசியம்; 
உலக அமைைதிக்கு உரைையாாடலே� வழி
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Philip (Anantham) Antony
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Tel: 905.201.9977
Fax: 905 201 9229
eugenehomelife@gmail.com 

திரித்துவத் திருத்தலத்திற்கும் 
பெெனடிக்டைைன் மடங்களுக்கும் பயணம் 

கோ�ோடை�க்காால ஓய்விற்காாக காாஸ்தல் 
கந்தோ�ோல்ஃபோ�ோவில் தங்கியிருந்த திருத்தந்தைை 
பதினாான்காாம் லியோ�ோ அவர்கள், ஜூூலைை 22, 
புதன்கிழமைை காாலைை, எதிர்பாாராாத வகைையில் 
வாால்லெ�பியெெத்ராாவில் அமைைந்துள்ள திரித்துவத் 
திருத்தலத்திற்கும், பின்னர் சுபியாாக்கோ�ோவில் 
உள்ள புனித பெெனடிக்ட் மற்றும் புனித 
ஸ்கொ�ொலாாஸ்திக்காா துறவற மடங்களுக்கும் 
செென்று இறைைவே�ண்டல் செெய்தாார் என்று 
திருப்பீடச் செெய்தித் தொ�ொடர்பகம் வெ�ளியிட்ட 
தந்திச் செெய்தி தெெரிவித்துள்ளது.

மத்திய இத்தாாலியின் லாாசியோ�ோ மற்றும் 
அப்ரூஸ்ஸோ�ோ பகுதிகளின் எல்லைையில், 
மவுண்ட் ஆட்டோ�ோரேே (Mount Autore) 
மலைையின் பாாறைைகளுக்குள் அமைைந்துள்ள 
திரித்துவத் திருத்தலத்தைை முதலில் திருத்தந்தைை 

பாார்வைையிட்டாார். அதனை�த் தொ�ொடர்ந்து அங்கு 
பாாதுகாாக்கப்பட்டுள்ள திரித்துவ ஆண்டவரின் 
புனித சுவர் ஓவியத்தின் முன் அமைைதியாாக 
இறைைவே�ண்டல் செெய்த திருத்தந்தைை, பின்னர் 
அங்கு கூடியிருந்த திருப்பயணிகளைையும் துறவறச் 
சமூகத்தினரைையும் சந்தித்து வாாழ்த்தினாார்.
கடல் மட்டத்திலிருந்து ஏறத்தாாழ 1,800 
மீட்டர் உயரத்தில், மொ�ொந்தி சிம்ப்ரூயினி 
(Monti Simbruini) மலைைத்தொ�ொடரில் 
அமைைந்துள்ள இத்திருத்தலம், தூய ஆவியாானவர் 
திருவிழாா மற்றும் ஜூூலைை 26ஆம் நாாள் 
கொ�ொண்டாாடப்படும் புனித அன்னம்மாாள் 
திருநாாளின் போ�ோது ஆயிரக்கணக்காான 
திருப்பயணிகள் கொ�ொடிகளுடன் நடை�பயணமாாக 
வந்து தரிசிக்கும் புகழ்பெெற்ற புனிதத் தலமாாகும்.
திருத்தலத்தின் இயற்கைைக் குகைையில் 
காாணப்படும் தொ�ொன்மைையாான சுவர் 

ஓவியங்களில், பைைசாாந்தியக் கலைைப்பாாணியில் 
கிறிஸ்துவின் ஒரேே உருவம் மூன்று முறைை 
சித்தரிக்கப்பட்டுள்ள திரித்துவ ஆண்டவரின் 
ஓவியம் சிறப்புமிக்கதாாகக் கருதப்படுகிறது. 
மே�லும், திருத்தலத்தின் படிக்கட்டுகளின் 
அடிவாாரத்தில், பாாறைையைைக் குடை�ந்து 
அமைைக்கப்பட்டுள்ள புனித அன்னம்மாாளின் 
சிற்றாாலயமும் திருப்பயணிகளின் பக்தியைை 
ஈர்த்து வருகிறது.

புனித பெெனடிக்ட் துறவற மடத்தில் செெபம்
வாால்லெ�பியெெத்ராா திருத்தலப் பயணத்திற்குப் 
பிறகு திருத்தந்தைை அவர்கள், சுபியாாக்கோ�ோ 
நகருக்குச் செென்று புனித பெெனடிக்ட் துறவற 
மடத்தைை பாார்வைையிட்டாார்.
அங்கு 13ஆம் நூற்றாாண்டை�ச் சேேர்ந்த 
புனித பிராான்சிஸின் சுவரோ�ோவியத்தின் முன் 
சில நிமிடங்கள் அமைைதியாாக தியாானத்தில் 
ஈடுபட்டாார். தொ�ொடர்ந்து, புனித பெெனடிக்ட் 
வாாழ்ந்ததாாகக் கருதப்படும் புனிதக் 
குகைையில், மரபுப்படி அவரது திருவுருவச் 
சிலைையின் முழங்காாலில் முத்தமிட்டு 
மரியாாதைை செெலுத்தினாார். பின்னர் அங்கு 
கூடியிருந்தவர்களுடன் சேேர்ந்து விண்ணுலகில் 
இருக்கிற எங்கள் தந்தைையே� என்ற செெபத்தைை 
செெபித்தாார்.

ஏறக்குறைைய ஆயிரம் ஆண்டுகளாாக, இந்த 
மடமும் புனிதக் குகைையும் பெெனடிக்டை�ன் 
ஆன்மீகத்தின் மிக முக்கிய மைையங்களில் 
ஒன்றாாக மதிக்கப்பட்டு வருகின்றன. ஆறாாம் 
நூற்றாாண்டின் தொ�ொடக்கத்தில், பாாலைைவனத் 
துறவியரின் வாாழ்வைை முன்மாாதிரியாாகக் 
கொ�ொண்டு புனித பெெனடிக்ட் இக்குகைையில் 
தனிமைை வாாழ்வு மே�ற்கொ�ொண்டாார். 
அக்காாலத்தில் அவர் வளர்த்த ஆன்மீக 
அனுபவமும் இறைையழைைப்பும், பின்னர் முதல் 
துறவறச் சமூகங்களைை நிறுவுவதற்கும், மே�ற்கு 
உலகின் துறவற வாாழ்வின் அடித்தளத்தைை 
அமைைப்பதற்கும் வழிவகுத்தன.
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ஒன்றிணை�ந்த திருஅவை�: 
சொ�ொல்லல்ல, செெயலே� முக்கியம்! - கர்தினாால் மரியோ�ோ கிரெெச்

அன்னை�மரியாா ஓர்...

ஒன்றிணை�ந்த பயணம் (synodality) என்பது 
வெ�றுமனே� விவாாதிக்கப்படுவதாாக மட்டும் 
இல்லாாமல், உள்ளூர் திருஅவைைகளின் அன்றாாட 
வாாழ்க்கைையில் வாாழ்ந்து காாட்டப்பட வே�ண்டும் 
என்று ஆயர்கள் மாாமன்றத்தின் (Synod of 
Bishops) பொ�ொதுச் செெயலாாளராான கர்தினாால் 
மரியோ�ோ கிரெெச் அவர்கள் கூறியுள்ளாார்.
ஜகாார்த்தாாவில் இடம்பெெற்ற ஆசிய ஆயர் 
பே�ரவைைகளின் கூட்டமைைப்பின் (FABC) 12வது  
நிறைைவிறுதிப் பே�ரவைையில் பங்கேேற்றவர்களிடம் 
உரைையாாற்றிய போ�ோது கர்தினாால் கிரெெச் 
அவர்கள் "ஒன்றிணை�ந்த மனமாாற்றத்திற்காான 
அழைைப்பு மற்றும் ஆசியாாவில் பாாலங்களாாகவும் 
பாாலங்களைை உருவாாக்குபவர்களாாகவும் 
இருப்பதற்காான பணி" என்ற கருப்பொ�ொருளில் 
பே�சிய அவர், ஒன்றிணை�ந்த திருஅவைையின் 
(Synodal Church) பயணத்தைை வாாழ்வில் 
செெயல்படுத்துவதற்காான அடிப்படை� இடமாாக 
உள்ளூர் திருஅவைையே� திகழ்கிறது என்று  
வலியுறுத்தியுள்ளாார். 

இது வெ�றுமனே� ஒரு நிர்வாாகப் பிரிவு 
மட்டுமல்ல; நற்செெய்தி அறிவிக்கப்படும், 
அருள்சாாதனங்கள் கொ�ொண்டாாடப்படும், 
மற்றும் கிறிஸ்துவுடனாான ஒன்றிப்பில் 
நம்பிக்கைையாாளர்கள் கூடிவரும் உலகளாாவிய 
திருஅவைையின் உண்மைையாான வெ�ளிப்பாாடாாகும் 
என்றும் தெெரிவித்துள்ளாார்.

"மே�லும், ஒவ்வொ�ொரு உள்ளூர் திருஅவைையும் 
தனது தனித்துவமாான கொ�ொடை�கள், 
அனுபவங்கள் மற்றும் விசுவாாசச் 
சாாட்சியங்களைைப் பகிர்வதன் மூலம் உலகளாாவிய 
திருஅவைையின் வாாழ்வைையும் பணியைையும் 
வளப்படுத்துகிறது என்றும் கர்தினாால் கிரெெச் 
அவர்கள் வலியுறுத்தியுள்ளாார்.

2021-ஆம் ஆண்டில் தொ�ொடங்கப்பட்ட 
ஒன்றிணை�ந்த பயணம் இறைைமக்களுக்குச் 
செெவிமடுப்பதைை அடிப்படை�யாாகக் கொ�ொண்டு 
கட்டமைைக்கப்பட்டது என்றும், பங்களிப்பைை 
ஒரு வழிமுறைையாாகவும் இலக்காாகவும் 

கொ�ொண்டுள்ளது என்றும் எடுத்துக்காாட்டிய  
கர்தினாால் கிரெெச் அவர்கள், இந்தச் செெயல்முறைை, 
உள்ளூர் சமூகங்களுக்கும் உலகளாாவிய 
திருஅவைைக்கும் இடை�யிலாான தொ�ொடர்ச்சியாான 
கருத்துப் பரிமாாற்றத்தைை ஊக்குவித்ததுடன், 
அடித்தட்டு மக்களின் குரல்கள் மாாமன்றத்தின் 
விவே�கத்தைை வடிவமைைப்பதில் முக்கியப் 
பங்காாற்றியது என்றும் சுட்டிக்காாட்டியுள்ளாார்.
பல்சமய உரைையாாடல், கலாாச்சாாரப் 
பன்முகத்தன்மைை, சிறுபாான்மைை கிறிஸ்தவச் 
சமூகங்கள் மற்றும் ஏழைைகளுக்காான சேேவைை 
ஆகியவற்றில் ஆசியத் திருஅவைை கொ�ொண்டுள்ள 
அனுபவங்களைை உலகளாாவிய திருஅவைைக்காான 
மதிப்புமிக்க கொ�ொடை�கள் என்று சுட்டிக்காாட்டிய 
கர்தினாால் கிரெெச் அவர்கள், மே�லும் இந்தத் 
திருஅவைையைை செெவிமடுத்தல், பகுத்தறிதல் 
மற்றும் ஒன்றிப்பைைப் பாாதுகாாத்தல் ஆகியவற்றின் 
மூலம் ஆயர்கள் வழிநடத்த வே�ண்டும் என்றும் 
வலியுறுத்தியுள்ளாார்.

போ�ோனே�ன் என்ற விரக்தியோ�ோடு இத்திருத்தலம் 
வரும் மக்கள் சுமைை இறங்கிய உணர்வோ�ோடு வீடு 
திரும்புகின்றனர்.

1658ஆம் ஆண்டு முதல் 1686ஆம் ஆண்டு வரைை 
டச்சுக்காாரரின் கொ�ொடுங்கோ�ோல் ஆட்சியினாால் 
இலங்கைையில் அருள்பணியாாளர்கள் ஒருவரும் 
இல்லைை. அக்காாலத்தில் விசுவாாசமுள்ள 
பொ�ொதுநிலைையினரேே கிறிஸ்தவத்தைை வளர்த்து 
வந்தனர். பின்பு, 17ஆம் நூற்றாாண்டின் 
இறுதிக்கட்டத்தில்(1687) இந்தியாாவின் 
கோ�ோவாாவிலிருந்து Oratorian சபைையைைச் 
சேேர்ந்த அருளாாளர் ஜோ�ோசப் வாாஸ் போ�ோன்ற 
மறைைப்பணியாாளர்கள் கத்தோ�ோலிக்க விசுவாாசத்துக்கு 
மீண்டும் உயிர்கொ�ொடுத்து இந்தச் சிறிய மடு 
அன்னை� ஆலயத்தைை விரிவுபடுத்தினர். இலங்கைை 
முழுவதிலுமிருந்து பக்தர்கள் வரத் தொ�ொடங்கினர். 
அமலமரி தியாாகிகள் சபைையைைச் சேேர்ந்த 
கொ�ொழும்புவின் முதல் பே�ராாயர் Christophe Earnest 
Bonjean என்பவராால் புதிய மடு அன்னை� ஆலயம் 
கட்டும் பணி 1872ல் துவக்கப்பட்டு பெெருமளவில் 
ஊக்கம் வழங்கப்பட்டது. மடு அன்னை�மீது சிறப்பு 
பக்தி கொ�ொண்டிருந்த அமலமரி தியாாகிகள் சபைையைைச் 
சேேர்ந்த யாாழ்ப்பாாண ஆயர் Jules-Andr Brault 
என்பவர் 1920ஆம் ஆண்டில் திருத்தந்தைையிடம் 
சிறப்பு அனுமதி கேேட்டு எழுதினாார். 1921ஆம் 
ஆண்டு ஏப்ரல் 7ஆம் தேேதி திருத்தந்தைை 15ஆம் 
பெெனடிக்ட் அவர்கள் அனுமதி வழங்க, 1924ஆம் 
ஆண்டு ஜூூலைை 2ஆம் தேேதி மடுமாாதாா திரு 

உருவத்துக்கு திருத்தந்தைை 11ஆம் பயஸின் காாலத்தில் 
ஆடம்பரமாாக முடி சூட்டப்பட்டது. மரத்தாாலாான 
இத்திருத்தலம், நீலம் மற்றும் வெ�ள்ளைைப் பளிங்குக் 
கற்களாால் மாாற்றி அமைைக்கப்பட்டது. இரண்டாாம் 
உலகப்போ�ோரின்போ�ோது 1944ஆம் ஆண்டில் 
எவ்வளவோ�ோ கட்டுப்பாாடுகள், போ�ோக்குவரத்துச் 
சிரமங்கள் இருந்தும், காாட்டிலிருக்கும் இந்த 
மடு அன்னை� திருத்தலத்துக்கு 30 ஆயிரத்துக்கு 
மே�ற்பட்ட மக்கள் வந்து ஆலய அருள்பொ�ொழிவில் 
கலந்துகொ�ொண்டனர். இலங்கைையில் சண்டை� 
முடிவதற்காாக மக்களைைச் செெபிக்கத் தூண்டும் 
நோ�ோக்கத்தில் 1948, 1974, 2001 ஆகிய ஆண்டுகளில் 
அந்நாாடு முழுவதும் மடு அன்னை� திருவுருவம் 
எடுத்துச் செெல்லப்பட்டது. அமைைதியைை வே�ண்டி 
அணை�யாாத் தீபம் ஒன்று மன்னாார் மே�னாாள் ஆயர் 
மே�தகு இராாயப்பு யோ�ோசேேப்பு அவர்களாால் மடு 
அன்னை�யின் உள்பீடத்தில் 2003ஆம் ஆண்டு ஏற்றி 
வைைக்கப்பட்டது.

திருத்தலத்தின் புனிதத்தைைப் பே�ணுவதற்காாக 
மதுபாானம், புகைைப்பிடித்தல்,  போ�ோதைைப்பொ�ொருள், 
துர்நடத்தைையில் ஈடுபடுதல், கேேளிக்கைைகள்,  
களியாாட்டங்கள் ஆகியவைை முழுவதும் தடை�  
செெய்யப்பட்டு, மடுத்திருத்தலம் உணவு,  உடை�,  
உறைையுள்,  பக்தி,  பரவசம் போ�ோன்றவற்றிற்கு 
மாாத்திரம் உட்பட்டதாாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 
பிற கிராாமங்களில் உள்ளவர்கள் நேேர்த்திக்கடனுக்காாக 
இரண்டு, மூன்று நாாட்கள் காால் நடை�யாாக நடந்து, 
கூட்டம் கூட்டமாாக ஆவே� ஆவே� மரியாா வாாழ்க 

வாாழ்க மரியே� மருதமடு மாாதாாவே� என்னும் 
பாாடல்களைைப் பாாடிக்கொ�ொண்டு மடுத்திருப்பதியைை 
வந்து அடை�வதைை எப்போ�ோதும் காாணலாாம்.

6Mk; gf;fj; njhlu;r;rp
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‘பாாபே�ல் கோ�ோபுரத்தைை அல்ல, ஒன்றிப்பைை உருவாாக்குங்கள்’ 
என திருத்தந்தைை ஆசிய ஆயர்களுக்கு அழைைப்பு:

மருத்துவர்களின் உதவியுடன் சட்டப்பூர்வமாாகத் 
தங்களின் வாாழ்க்கைையைை முடித்துக்கொ�ொள்ளும்’ 
(Voluntary Assisted Dying - VAD) முறைையைை 
விரிவுபடுத்துவதைை நோ�ோக்கி ஆஸ்திரேேலியாா 
நகரும் நிலைையில், கருணை�க்கொ�ொலைைக்கு 
பதிலாாக இரக்கத்துடன் கூடிய மாாற்று வழிகளைை 
ஊக்குவிக்குமாாறு கத்தோ�ோலிக்க திருஅவைைக்கு 
சிட்னி பே�ராாயர் அந்தோ�ோணி ஃபிஷர் அவர்கள் 
அழைைப்பு விடுத்துள்ளாார்.

ஆஸ்திரேேலிய தொ�ொழிற்கட்சி கருணை�க்கொ�ொலைை 
ஒப்புதல்களுக்காான இணை�யவழி 
ஆலோ�ோசனை�களுக்கு மத்திய அரசின் தடை�களைை 
அகற்றுவதற்கும், எதிர்காாலத்தில் இந்த தன்னாார்வ 
மரண சட்டத்தின் மீது சட்டமியற்றுபவர்கள் 
மனச்சாான்றின்படி வாாக்களிக்க அனுமதிப்பதற்கும் 
வாாக்களித்து ஆதரவளித்ததைைத் தொ�ொடர்ந்து 
அவர் இந்த கருத்துக்களைை தெெரிவித்துள்ளாார்.
இந்த முன்மொ�ொழிவு இன்னும் சட்டமாாக 
மாாறவில்லைை என்றாாலும், கருணை�க்கொ�ொலைையைை 
எளிதாாக அணுகுவதற்காான மற்றொ�ொரு படியைை 
இது குறிக்கிறது என்று பே�ராாயர் ஃபிஷர் 
எச்சரித்துள்ளாார். இந்த முன்மொ�ொழிவைை அவர் 

தொ�ொலைைதூர மருத்துவம் என்பதற்கு பதிலாாக 
தொ�ொலைைதூர மரணம் என்று விவரித்தாார்.

இணை�யவழி ஆலோ�ோசனை�கள் மூலம் விரிவாான 
மருத்துவ மதிப்பீடுகள், வலி நிவாாரண சிகிச்சைை 
பற்றிய உரைையாாடல் மற்றும் மருத்துவருக்கும் 
நோ�ோயாாளிக்கும் இடை�யே�யாான நேேரடி 
தனிப்பட்ட உறவுகள் ஆகியவைை தவிர்க்கப்படும் 
ஆபத்து இருப்பதாாகவும் அவர் தெெரிவித்துள்ளாார்.
ஆஸ்திரேேலியாா தனது முதல் தன்னாார்வ 
மரண சட்டத்தைை 2017 ஆம் ஆண்டில் 
விக்டோ�ோரியாாவில் சட்டபூர்வமாாக்கியது. 
அதன்பிறகு இது ஒவ்வொ�ொரு மாாநிலத்திற்கும் 
மற்றும் எல்லைைப் பகுதிகளுக்கும் 
விரிவுபடுத்தப்பட்டுள்ளது, மே�லும் 
வடக்குப்பகுதியும் (Northern Territory) 
விரைைவில் இதைை சட்டபூர்வமாாக்கும் என்று 
எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது.  ‘மருத்துவர்களின் 
உதவியுடன் சட்டப்பூர்வமாாகத் தங்களின் 
வாாழ்க்கைையைை முடித்துக்கொ�ொள்ளும்’ 
முறைை அறிமுகப்படுத்தப்பட்டதிலிருந்து 
14,000-க்கும் மே�ற்பட்டோ�ோர் இதற்கு 
விண்ணப்பித்துள்ளதாாகவும், 7,000-க்கும் 

மே�ற்பட்டோ�ோர் இத்திட்டத்தின் மூலம் 
இறந்துள்ளதாாகவும் பே�ராாயர் ஃபிஷர் 
சுட்டிக்காாட்டினாார்.

கருணை�க்கொ�ொலைை என்பது மனித மாாண்பிற்கு 
எதிராானது என்ற கத்தோ�ோலிக்கத் திருஅவைையின் 
போ�ோதனை�யைை மீண்டும் உறுதிப்படுத்திய அவர், 
நோ�ோயாாளிகள், முதியவர்கள் மற்றும் இறக்கும் 
தருவாாயில் இருப்பவர்களுக்கு திருஅவைையாானது 
சிறந்த வலி நிவாாரண சிகிச்சைை, ஆன்மீக மற்றும் 
மே�ய்ப்புப் பணி ஆதரவு மற்றும் இரக்கத்துடன் 
கூடிய துணை�யைை வழங்க வே�ண்டும் என்று 
வலியுறுத்தினாார்.

கருவுருதல் முதல் இயற்கைையாான மரணம் 
வரைை ஒவ்வொ�ொரு மனித உயிரின் மாாண்பைையும் 
தொ�ொடர்ந்து நிலைைநிறுத்தும் அதேே வே�ளைையில், 
கத்தோ�ோலிக்க மருத்துவமனை�கள், முதியோ�ோர் 
பராாமரிப்பு நிறுவனங்கள் மற்றும் நலவாாழ்வு 
வல்லுநர்கள் கருணை�க்கொ�ொலைையில் பங்கேேற்பதில் 
இருந்து விலகிக்கொ�ொள்ள அனுமதிக்கும் 
வலுவாான சட்டப் பாாதுகாாப்புகளுக்கும் பே�ராாயர் 
அழைைப்பு விடுத்துள்ளாார்.

ஆசியாாவில் உள்ள திருஅவைை "பாாபே�ல் 
கோ�ோபுரத்தைைக் கட்டும் கட்டிடக்கலைைஞர்களாாக 
இல்லாாமல், ஒன்றிப்பைை உருவாாக்குபவர்களாாக" 
உருவாாக வே�ண்டும் என்று திருத்தந்தைை 
பதினாான்காாம் லியோ�ோ அவர்கள் 
வலியுறுத்தியுள்ளாார்.

இறைைவனை�த் தங்கள் வாாழ்வின் மைையமாாகவும், 
சக மனிதரைைத் தங்கள் ஒவ்வொ�ொரு முடிவின் 
மைையமாாகவும் வைைத்துச் செெயல்படுமாாறு 
நம்பிக்கைையாாளர்களுக்கு அவர் அழைைப்பு 
விடுத்துள்ளாார்.

மும்பைை உயர் மறைைமாாவட்டத்தின் ஓய்வுபெெற்ற 
பே�ராாயர் கர்தினாால் ஆஸ்வாால்ட் கிரேேசியஸ் 
அவர்களைை, இந்தோ�ோனே�சியாாவின் ஜகாார்த்தாாவில் 
ஜூூலைை 20 முதல் 26 வரைை நடை�பெெறவுள்ள 
ஆசிய ஆயர் பே�ரவைைகளின் கூட்டமைைப்பின் 

கருணை�க்கொ�ொலைைக்கு பதிலாாக நே�ர்மறைையாான 
மாாற்று வலியுறுத்தப்படும் வழிகள் 
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சே�வலைைக் கண்டதும் அது 
பயந்த நரி:
முன்னொ�ொரு காாலத்தில், ஒரு நரி முதன்முறைையாாக 
ஒரு சேேவலைைப் பாார்த்தது. சேேவலைைக் கண்டதும் 
அது பயந்து போ�ோனது. "அய்யய்யோ�ோ! தலைையில் 
நெெருப்பைைக் கட்டிக்கொ�ொண்டு ஒரு கொ�ொடிய 
விலங்கு உலாா வருகிறதேே! தொ�ொண்டை�யைைக் 
கிழித்துக் கதறுகிறதேே! அதோ�ோடு பறக்கவும் 
செெய்கிறதேே!" என்று எண்ணியது. அதன்பிறகு, 
சேேவலைைப் பாார்த்த போ�ோதெெல்லாாம் நரி பயந்து 
நடுங்கி, ஓடி ஓடி ஒளிந்துகொ�ொண்டது. இதைைக் 
கவனித்த சேேவல், நட்புணர்வோ�ோடு நரியிடம் 
கேேட்டது:"நண்பாா! என்னை�ப் பாார்க்கும் 
போ�ோதெெல்லாாம் ஏன் இப்படி ஓடி ஒளிகிறாாய்? 
பயப்படாாதேே... பக்கத்தில் வாா." ஆனாால், 
தூரத்திலிருந்தபடியே� நடுங்கிக் கொ�ொண்டிருந்த 
நரி, "நோ�ோ... நோ�ோ... நோ�ோ... சாான்ஸே� இல்லைை! 
தலைையில் நெெருப்பைைக் கட்டிக்கொ�ொண்டு 
அலைைபவன் நீ. உன் அருகில் வந்தாால் 
என்னை�யும் பற்றவைைத்து விடுவாாய்!" என்றது. 
அதற்கு சேேவல் அமைைதியாாக, "நண்பாா! அது 
நெெருப்பு அல்ல. என் சிவந்த கொ�ொண்டை�தாான். 
அருகேே வாா. தொ�ொட்டுப் பாார். பயப்படாாதேே... 
அது உன்னை�ச் சுடாாது." என்றது. சிறிது 
தயக்கத்துடன் நரி அருகில் வந்தது. அந்தச் 
சிவந்த கொ�ொண்டை�யைைத் தொ�ொட்டுப் பாார்த்தது. 
கோ�ோதிப் பாார்த்தது. உண்மைையைை உணர்ந்தது. 
"ஆமாாம்... இது நெெருப்பில்லைை. வெ�றும் சிவப்பு 
நிறச் சதைைதாான்!" என்று புரிந்துகொ�ொண்டது. 
அடுத்த கணமே�, நரி சேேவலின் கழுத்தைைக் 
கவ்வியது. சிறகடித்தபடி உயிருடன் போ�ோராாடிய 

சேேவலாால் தப்பிக்க முடியவில்லைை. மரண 
வே�தனை�யில் அது வருந்தியபடி கூறியதாாகச் 
சொ�ொல்கிறாார்கள்: "ஐயோ�ோ! என்னுடை�ய 
பலத்தைையே� நாானே� பலவீனமாாக்கிவிட்டே�னே�!"

சிந்தனை�
ஆழம் தெெரிந்து காாலைை விடு; அகலம் தெெரிந்து 
ஆணை�யிடு.

துரோ�ோகத்தைை மறந்துவிடலாாம்; ஆனாால் 
நம்பிக்கைைத் துரோ�ோகம் ஆறாாத காாயத்தைை 
ஏற்படுத்தும்.

உன் பலவீனத்தைை நண்பரிடம் சொ�ொல்; உன் 
பலத்தைை எதிரியிடம் சொ�ொல்; இரண்டை�யும் 
இறைைவனிடம் சொ�ொல்.

காாலம் கடந்தாாலும் எதிரியைை மன்னிக்கலாாம்; 
ஆனாால் நம்பிக்கைைத் துரோ�ோகம் செெய்பவனை� 
மீண்டும் நம்புவதில் எச்சரிக்கைையாாக இரு.

திருட்டு வழக்குக்கு வழங்கப்பட்ட  தீர்ப்பு:
தலைைசிறந்த ஞாானியொ�ொருவர் நடை�முறைை 
வாாழ்க்கைையின் எதாார்த்தங்களைை நன்கு 
அறிந்தவராாக இருந்தாார். நீதிக்காாக உறுதியாாகக் 
குரல் கொ�ொடுப்பவரும், உண்மைையைை உலகிற்கு 
எடுத்துரைைப்பவரும், பொ�ொய்மைைக்கு ஒருபோ�ோதும் 
இடமளிக்காாதவரும் ஆவாார். அவரது 
நேேர்மைையைைப் பற்றி கேேள்விப்பட்ட சீன அரசன், 
அவரைை அரண்மனை�க்கு அழைைத்து முக்கிய 
அமைைச்சராாக நியமித்தாான். அமைைச்சராாகப் 
பொ�ொறுப்பே�ற்ற முதல் நாாளிலே�யே� ஒரு வழக்கு 

அவரது முன் வந்தது. அந்த நகரின் பெெரும் 
பணக்காாரரின் வீட்டில் இருந்து ஒரு ஏழைை 
அரிசி திருடியிருந்தாான். இதுவே� வழக்கு. 
ஞாானி வழக்கைை முழுமைையாாக விசாாரித்து, 
இரு தரப்பினரின் வாாதங்களைையும் கவனமாாகக் 
கேேட்டாார். மே�லும் ஆராாய்வதற்காாக ஒரு வாாரம் 
கழித்து வருமாாறு கூறினாார்.

ஒரு வாாரம் கழித்து தீர்ப்பைை அறிவித்தாார். 
திருடிய ஏழைைக்கு ஆறு மாாதங்கள் சிறைைத் 
தண்டனை�. ஆனாால், அந்தப் பணக்காாரருக்கு 
பத்து மாாதங்கள் சிறைைத் தண்டனை�, 
என்றாார். இதைைக் கேேட்ட பணக்காாரன் 
அதிர்ச்சியடை�ந்து, நாான் என்ன தவறு 
செெய்தேேன்? என்று கேேட்டாான். அதற்கு ஞாானி, 
இந்த நகரத்தின் பெெரும்பாாலாான செெல்வத்தைை 
நீயே� குவித்து வைைத்திருக்கிறாாய். உழைைப்பின் 
வலி உனக்குத் தெெரியாாது. உன் அளவுக்கு 
மீறிய செெல்வச் சேேர்க்கைையே� இந்த ஏழைையைைத் 
திருடனாாக மாாற்றியுள்ளது. ஒரு ஏழைையைைத் 
திருடனாாக்கியதற்காான பொ�ொறுப்பு உனக்கும் 
உண்டு, என்றாார். இந்தக் கதைை நமக்கு ஒரு 
முக்கியமாான உண்மைையைை உணர்த்துகிறது: 
அளவுக்கு மீறிய செெல்வக் குவிப்பு சமூக 
அநீதியைை உருவாாக்குகிறது. சொ�ொத்துக்களைை 
மட்டும் நாாடாாமல், பொ�ொதுநலனுக்காாக 
வாாழ்பவரேே உண்மைையில் மக்களின் சொ�ொத்தாாக 
மாாறுகிறாார்.

அருள்முனைைவர் 
சே�வியர் அந்தோ�ோனி சே�.ச.

பாாபே�ல் கோ�ோபுரத்தைை...
(FABC) 12வது நிறைைவிறுதிப் பே�ரவைைக்கு 
தனது சிறப்புத் தூதராாக நியமித்து எழுதியுள்ள 
கடிதத்தில், திருத்தந்தைை அவர்கள் இவ்வாாறு 
தெெரிவித்துள்ளாார்.
அக்கடிதத்தில், தமது ‘மகத்தாான மாானுடம்’ 
(Magnifica Humanitas, எண் 16) என்ற 
திருத்தூது மடலைை மே�ற்கோ�ோள்காாட்டிய 
திருத்தந்தைை அவர்கள், இன்றைைய உலகின் 
சவாால்களைை எதிர்கொ�ொள்வதில் "தங்கள் கைைகளில் 
கறைை படும்" என்ற அச்சமின்றி, ஆயர்களும் 
நம்பிக்கைையாாளர்களும் துணிவுடன் செெயல்பட 
வே�ண்டும் என்று ஊக்குவித்துள்ளாார்.
"அத்துடன் ஆசியாாவில் உள்ள திருஅவைை 
நம்பிக்கைையிலும் மனிதநேேயத்திலும் 
தொ�ொடர்ந்து செெழித்தோ�ோங்கும்" என்ற தனது 

நம்பிக்கைையைையும் அக்கடிதத்தில் திருத்தந்தைை 
வெ�ளிப்படுத்தியுள்ளாார்.
‘மகத்தாான மாானுடம்’ (Magnifica Humanitas) 
என்ற தனது திருத்தூது மடலில் வலியுறுத்திய 
கருத்துகளைை மீண்டும் நினை�வுபடுத்திய 
திருத்தந்தைை அவர்கள், ஏழைைகள், நோ�ோயாாளிகள், 
புலம்பெெயர்ந்தோ�ோர் மற்றும் எளியோ�ோரேே 
புதுப்பிக்கப்பட்ட சமூகத்தின் "மூலைைக்கல்" என 
எடுத்துரைைத்தாார்.

திருப்பாாடல் 85-ஐ மே�ற்கோ�ோள்காாட்டிய 
திருத்தந்தைை, "வலுவாான மற்றும் அனை�வரைையும் 
வரவே�ற்கக்கூடிய ஒரு பொ�ொதுவாான இல்லத்தைைக் 
கட்டுவதற்கு அன்பும் உண்மைையும், நீதியும் 
அமைைதியும் ஒன்றாாக இணை�ய வே�ண்டும்" 

என்றாார்.

மே�லும், "மற்றொ�ொரு பாாபே�ல் கோ�ோபுரத்தைை" 
கட்டுவதைைக் கைைவிட்டு, மனிதகுலம் 
இறைைவனின் பிரசன்னத்தைைப் பிரதிபலிக்கும் 
வகைையில் அனை�வரும் பொ�ொது நலனுக்காாக 
ஒன்றிணை�ந்து செெயல்படுமாாறு வே�ண்டுகோ�ோள் 
விடுத்தாார்.
இறுதியாாக, இந்த ஆசிய ஆயர் பே�ரவைைகளின் 
கூட்டமைைப்பின் நிறைைவிறுதிப் பே�ரவைைக் 
கூட்டத்தைையும் கர்தினாால் கிரேேசியஸ் 
அவர்களைையும் தூய கன்னி மரியாா மற்றும் 
புனித யோ�ோசேேப்பின் பாாதுகாாப்பில் ஒப்படை�த்து 
தனது செெய்தியைை திருத்தந்தைை நிறைைவு செெய்தாார்.

19Mk; gf;fj; njhlu;r;rp
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அன்பிற்கினியவர்களே�! இன்றைைய சிந்தனை�யில் 
உங்களைை விண்வெ�ளிக்கேே அழைைத்துச் செெல்ல 
விரும்புகிறேேன். 1969ஆம் ஆண்டு ஜூூலைை 
21ஆம் தேேதி, மனித வரலாாற்றில் மறக்க 
முடியாாத ஒரு நிகழ்வு நடந்தது. விண்வெ�ளி 
வீரர் நீல் ஆம்ஸ்ட்ராாங் நிலவில் முதன்முறைையாாக 
காால்பதித்தாார். மனிதகுலத்தின் வரலாாற்றில் அது 
ஒரு புதிய அத்தியாாயத்தைைத் தொ�ொடங்கிய நாாள். 
பின்னர், அவர் பூமிக்குத் திரும்பி வந்தபோ�ோது, 
ஒருவர் அவரிடம் ஒரு கேேள்வி கேேட்டாார்:

"நிலவில் முதல் அடியைை எடுத்து வைைத்தபோ�ோது 
உங்களுக்கு எப்படி இருந்தது?"

அதற்கு நீல் ஆம்ஸ்ட்ராாங் அளித்த பதில் மிகவும் 
சிந்திக்க வைைக்கிறது. அவர் கூறினாார்:

"ஒரு மனிதனாாக நாான் ஒரு சாாதாாரண அடியைை 
எடுத்து வைைத்தேேன். ஆனாால் மனிதகுலத்திற்கு 
அது ஒரு மாாபெெரும் முன்னே�ற்றமாாக இருந்தது."

உண்மைையில், அவருக்கு அது ஒரு சாாதாாரண 
நடை�போ�ோலத் தோ�ோன்றியிருக்கலாாம். ஆனாால் 
உலக வரலாாற்றைைப் பொ�ொறுத்தவரைை, மனிதன் 
முதன்முறைையாாக நிலவில் காால்பதித்த அந்தத் 
தருணம், இதுவரைை இல்லாாத ஒரு சாாதனை�யைைப் 
படை�த்த வரலாாற்று நிகழ்வாாக மாாறியது.

அன்பாானவர்களே�, நமது வாாழ்க்கைையிலும் இதேே 
உண்மைை பொ�ொருந்துகிறது.

நாாம் செெய்யும் பல செெயல்கள் நமக்குச் 
சாாதாாரணமாாகத் தோ�ோன்றலாாம். "இதில் 
என்ன பெெரிய விஷயம்?" என்று கூட நாாம் 
நினை�க்கலாாம். ஆனாால் அதேே செெயல், 
மற்றொ�ொருவரின் வாாழ்க்கைையில் மிகப்பெெரிய 
மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்தக்கூடும். அது அவருக்கு 
நம்பிக்கைையைையும், மகிழ்ச்சியைையும், 
புதிய தொ�ொடக்கத்தைையும் தரக்கூடும். 
எனவே�, சிறிய செெயல்களைை ஒருபோ�ோதும் 
அலட்சியப்படுத்தாாதீர்கள். ஒரு புன்னகைை, ஒரு 

ஆறுதல் வாார்த்தைை, ஒரு சிறிய உதவி, ஒரு 
ஊக்கமளிக்கும் செெயல்—இவைை அனை�த்தும் 
மற்றவர்களின் வாாழ்க்கைையில் மறக்க முடியாாத 
தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்தலாாம்.

நீல் ஆம்ஸ்ட்ராாங் நிலவில் வைைத்த அந்த ஒரு 
அடி, அவருக்குச் சாாதாாரணமாாக இருந்தாாலும், 
மனிதகுலத்திற்கு வரலாாற்றைை மாாற்றிய ஒரு 
மாாபெெரும் அடியாாக அமைைந்தது. அதுபோ�ோல, 
நம் வாாழ்விலும் நாாம் செெய்யும் ஒவ்வொ�ொரு நல்ல 
செெயலைையும் அன்போ�ோடும், பொ�ொறுப்போ�ோடும், 
அர்ப்பணிப்போ�ோடும் செெய்வோ�ோம். ஏனெ�னில், 
இன்று நாாம் சிறியதாாக நினை�க்கும் செெயல், 
நாாளைை யாாரோ�ோ ஒருவரின் வாாழ்க்கைையில் 
மிகப்பெெரிய மாாற்றத்தைை உருவாாக்கக்கூடும்.

ஆண்டவர் நம்மைை அத்தகைைய நன்மைை செெய்யும் 
கருவிகளாாக மாாற்றுவாாராாக!
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உடலைையும் மனதைையும் ஒன்றிணை�ப்போ�ோம்; 
உலகிற்கு அமைைதியைை விதைைப்போ�ோம்! "

ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும் ஜூூன் மாாதம் 21-ஆம் 
தேேதி சர்வதேேச யோ�ோகாா தினம் (International 
Yoga Day) உலகம் முழுவதும் மிகுந்த 
உற்சாாகத்துடன் கடை�ப்பிடிக்கப்படுகிறது. 
யோ�ோகாா என்பது வெ�றும் உடற்பயிற்சி 
மட்டுமல்ல; அது உடல், மனம் மற்றும் 
ஆன்மாா ஆகிய மூன்றைையும் ஒருமுகப்படுத்தும் 
ஒரு முழுமைையாான வாாழ்க்கைை முறைையாாகும். 
மன அழுத்தமும் உடல்நலக் குறைைபாாடுகளும் 
பெெருகிவரும் இன்றைைய இயந்திரத்தனமாான 
உலகில், மனித குலம் அமைைதியுடனும் 
ஆரோ�ோக்கியத்துடனும் வாாழ யோ�ோகாா ஒரு சிறந்த 
வழிகாாட்டியாாகத் திகழ்கிறது.

சர்வதேேச யோ�ோகாா தினத்தின் பின்னணியில் 
இந்தியாாவின் பங்களிப்பு மிக முக்கியமாானது. 
2014-ஆம் ஆண்டு ஐக்கிய நாாடுகள் சபைையில் 
(United Nations), இந்தியப் பிரதமர் நரேேந்திர 
மோ�ோடி அவர்கள் யோ�ோகாா தினத்திற்காான 
முன்மொ�ொழிவைை வழங்கினாார். இதனை� 
ஏற்றுக்கொ�ொண்ட ஐக்கிய நாாடுகள் சபைை, ஜூூன் 
21-ஆம் தேேதியைைச் சர்வதேேச யோ�ோகாா தினமாாக 
அதிகாாரப்பூர்வமாாக அறிவித்தது. இதன் 
விளைைவாாக, 2015-ஆம் ஆண்டு ஜூூன் 21 முதல் 
உலகம் முழுவதும் உள்ள நாாடுகள் யோ�ோகாா 
தினத்தைைக் கொ�ொண்டாாடி வருகின்றன.

"யோ�ோகாா" என்ற சொ�ொல் சமஸ்கிருத 
மொ�ொழியிலிருந்து உருவாானது, இதற்கு 
"இணை�த்தல்" அல்லது "ஒன்றிணை�த்தல்" என்று 
பொ�ொருள். இது பல்லாாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு 
முன்னரேே இந்தியாாவில் தோ�ோன்றிய ஒரு 
பழமைையாான கலைை மற்றும் அறிவியல் ஆகும். 
ஆசனங்கள், பிராாணாாயாாமம் (சுவாாசப் பயிற்சி) 
மற்றும் தியாானம் ஆகியவற்றின் மூலம் ஒரு 
மனிதன் தனது உடலின் ஆற்றலைை மே�ம்படுத்தி, 
மனதைைக் கட்டுப்பாாட்டுக்குள் கொ�ொண்டு வர 
முடியும். இது ஒரு மதச் சாார்பற்ற பயிற்சி 
என்பதாால் உலகெெங்கிலும் உள்ள அனை�த்து 
மக்களும் இதனை�த் தடை�யின்றிப் பின்பற்றி 
வருகின்றனர்.

யோ�ோகாா பயிற்சியைை ஒரு வாாழ்க்கைை முறைையாாக 
மாாற்றிக்கொ�ொள்வதன் மூலம் இதய நோ�ோய், 
நீரிழிவு மற்றும் உயர் இரத்த அழுத்தம் 
போ�ோன்ற பாாதிப்புகளில் இருந்து நாாம் நம்மைைப் 
பாாதுகாாத்துக் கொ�ொள்ள முடியும். குறிப்பாாக, 
இன்றைைய தலைைமுறைைக்குத் தேேவைையாான 
மன ஒருமைைப்பாாட்டை�யும், நேேர்மறைை 
எண்ணங்களைையும் வளர்ப்பதில் யோ�ோகாா 
முக்கியப் பங்கு வகிக்கிறது. "நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� 
குறைைவற்ற செெல்வம்" என்பதற்கேேற்ப, தினமும் 
யோ�ோகாா பயிற்சி செெய்து ஆரோ�ோக்கியமாான 
மற்றும் மகிழ்ச்சியாான சமுதாாயத்தைை உருவாாக்க 

நாாம் அனை�வரும் உறுதி ஏற்போ�ோம்.

யோ�ோகாா என்பது உடற்பயிற்சிகளைையும் 
தாாண்டிய ஒரு உன்னதக் கலைை. இன்றைைய 
இயந்திரத்தனமாான உலகில் மனிதர்கள் சந்திக்கும் 
மிக முக்கியமாான சவாாலாான மன அழுத்தத்தைைக் 
குறைைக்க யோ�ோகாா ஒரு சிறந்த மருந்தாாக 
அமைைகிறது. முறைையாான யோ�ோகாா பயிற்சியாானது 
மனதிற்கு அமைைதியைையும், தெெளிவைையும் 
வழங்குவதோ�ோடு, ஒரு செெயலில் முழுமைையாாக 
ஈடுபடுவதற்காான கவனத்தைையும் (Concentration) 
அதிகரிக்கிறது. எதிர்மறைை எண்ணங்களைை 
அகற்றி, ஒருவரைை எப்போ�ோதும் நேேர்மறைையாான 
மனநிலைையில் வைைத்திருக்க யோ�ோகாா உதவுகிறது.

உடல் ரீதியாாகப் பாார்க்கும்போ�ோது, யோ�ோகாா 
உடலுக்கு அதீத நெெகிழ்ச்சித் தன்மைையைை 
(Flexibility) வழங்குகிறது. இது தசைைகளைை 
வலுப்படுத்துவதுடன், உடலில் இரத்த ஓட்டம் 
சீராாக நடை�பெெற உதவுகிறது. தொ�ொடர்ச்சியாான 
பயிற்சியின் மூலம் உடலின் நோ�ோய் எதிர்ப்பு 
சக்தி அதிகரிப்பதோ�ோடு, இதயம் மற்றும் 
நுரைையீரல் தொ�ொடர்பாான நோ�ோய்கள் வரும் 
அபாாயமும் குறைைகிறது. மருந்துகள் இன்றி 
ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ்வதற்கு இயற்கைையிலே�யே� 
நமக்குக் கிடை�த்த ஒரு வரப்பிரசாாதம் இந்த 
யோ�ோகாா கலைை.

ஆன்மீக ரீதியாாக, யோ�ோகாா ஒருவரைைத் 
தன்னுணர்வு பெெறச் செெய்கிறது. ஒரு மனிதன் 
தனது உள்ளத்தோ�ோடு உரைையாாடவும், ஆழமாான 
உள்ளமைைதியைை அடை�யவும் தியாானம் 
மற்றும் மூச்சுப் பயிற்சிகள் வழிவகைை 
செெய்கின்றன. உலகியல் ஓட்டத்தில் நாாம் 
தொ�ொலைைக்கும் சமநிலைையைை மீட்டெ�டுத்து, 
மனதிற்கும் ஆன்மாாவிற்கும் இடை�யே� ஒரு 
பாாலமாாக யோ�ோகாா அமைைகிறது. இது ஒருவரைை 
முழுமைையாான மனிதராாக மாாற்றும் ஒரு ஆன்மீகப் 
பயணம் என்றாால் அது மிகைையல்ல.

சர்வதேேச யோ�ோகாா தினம் ஏன் முக்கியத்துவம் 
பெெறுகிறது என்றாால், இன்றைைய வே�கமாான 
வாாழ்க்கைைச் சூழலில் நாாம் நம்மைைப் பற்றிச் 
சிந்திக்க மறந்து விடுகிறோ�ோம். அதிகரித்துவரும் 
மன அழுத்தம் மற்றும் உடல்நலச் சிக்கல்களுக்கு 
இயற்கைையாான வழியில் தீர்வுகாாண இந்த நாாள் 
ஒரு விழிப்புணர்வாாக அமைைகிறது. இது வெ�றும் 
ஒரு நாாள் கொ�ொண்டாாட்டம் மட்டுமல்ல, 
உலகளாாவிய ஆரோ�ோக்கிய இயக்கமாாக 
உருவெ�டுத்துள்ளது.

பொ�ொதுவாான யோ�ோகாா பயிற்சிகளில் ஆசனங்கள், 
பிராாணாாயாாமம் மற்றும் தியாானம் ஆகியவைை 
முதன்மைையாானவைை. குறிப்பாாக, 12 நிலைைகளைைக் 
கொ�ொண்ட ‘சூரிய நமஸ்காாரம்’ என்பது 
உடலின் அனை�த்து உறுப்புகளுக்கும் 
புத்துயிர் அளிக்கும் ஒரு முழுமைையாான 
பயிற்சியாாகும். மூச்சுப் பயிற்சிகள் நுரைையீரலைைத் 

தூய்மைைப்படுத்துவதோ�ோடு, இரத்தத்தில் 
ஆக்சிஜன் அளவைை அதிகரிக்கச் செெய்கின்றன. 
தியாானம் மனதைை ஒருநிலைைப்படுத்தி ஆழமாான 
அமைைதியைைத் தருகிறது.

இன்றைைய தலைைமுறைைக்கு யோ�ோகாா ஒரு 
தவிர்க்க முடியாாத வாாழ்க்கைை முறைையாாக மாாற 
வே�ண்டும். "ஒரு நாாள் யோ�ோகாா செெய்வது நல்லது, 
ஆனாால் தினமும் செெய்வது வாாழ்க்கைையைையே� 
மாாற்றும்" என்பதைை இளைைஞர்கள் உணர 
வே�ண்டும். தினமும் சில நிமிடங்கள் ஒதுக்கி 
யோ�ோகாா செெய்வதன் மூலம் உடல் பருமன், 
தூக்கமின்மைை மற்றும் சோ�ோர்வு போ�ோன்ற நவீன 
காாலப் பிரச்சினை�களில் இருந்து விடுபடலாாம். 
இது உங்கள் வாாழ்க்கைையைைச் சமநிலைையாாகவும் 
மகிழ்ச்சியாாகவும் மாாற்றும்.

யோ�ோகாா என்பது தனிமனித ஆரோ�ோக்கியத்திற்காான 
கருவி மட்டுமல்ல, அது உலகளாாவிய 
சகோ�ோதரத்துவத்தைையும், ஒருமைைப்பாாட்டை�யும் 
வளர்க்கும் ஒரு பாாலமாாகும். ஜாாதி, மத, 
மொ�ொழி மற்றும் தேேச எல்லைைகளைைக் கடந்து 
கோ�ோடிக்கணக்காான மக்கள் ஒரேே நாாளில் யோ�ோகாா 
பயிற்சிகளைை மே�ற்கொ�ொள்வது, "வசுதைைவ 
குடும்பகம்" (உலகமே� ஒரு குடும்பம்) என்ற 
தத்துவத்திற்கு உயிரூட்டுகிறது. உலக நாாடுகள் 
ஒன்றிணை�ந்து ஆரோ�ோக்கியமாான பூமியைை 
உருவாாக்க வே�ண்டும் என்ற உயரிய நோ�ோக்கத்தைை 
இந்தத் தினம் ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும் நமக்கு 
நினை�வூட்டுகிறது.

தற்காால டிஜிட்டல் உலகில், மொ�ொபைைல் 
மற்றும் கணினித் திரைைகளுக்கு முன்னாால் 
அதிக நேேரம் செெலவிடும் இளைைஞர்களுக்கும், 
குழந்தைைகளுக்கும் யோ�ோகாா ஒரு 
வரப்பிரசாாதமாாகும். இது தவறாான உடல் 
அமர்வினாால் (Posture) ஏற்படும் முதுகுவலி 
மற்றும் கழுத்துவலி போ�ோன்ற பிரச்சினை�களைைச் 
சரிசெெய்வதுடன், மூளைையின் செெயல்திறனை�த் 
தூண்டி நினை�வாாற்றலைைப் பெெருக்குகிறது. 
இளமைையிலே�யே� யோ�ோகாா பயில்வது, ஒரு 
கட்டுக்கோ�ோப்பாான உடல் அமைைப்பைையும், 
எதைையும் எதிர்கொ�ொள்ளும் மனதிடத்தைையும் 
அவர்களுக்கு வழங்குகிறது.

முடிவாாக, யோ�ோகாா என்பது நாாம் செெய்யும் ஒரு 
செெயல் அல்ல, அது நாாம் வாாழும் முறைையாாக 
மாாற வே�ண்டும். சூரியன் உதிப்பது எவ்வளவு 
இயற்கைையாானதோ�ோ, அவ்வளவு இயற்கைையாாக 
நமது தினசரி அட்டவணை�யில் யோ�ோகாா 
இடம்பெெற வே�ண்டும். இது ஒரு மதச் சடங்கு 
அல்ல, இது ஒரு அறிவியல் சாார்ந்த வாாழ்வியல் 
கலைை. நம்மிடம் இருக்கும் விலைைமதிப்பற்ற 
சொ�ொத்தாான இந்த உடலைையும் மனதைையும் 
பே�ணிக் காாப்போ�ோம். யோ�ோகாாவைைப் பயில்வோ�ோம்; 
நோ�ோயற்ற, கவலைையற்ற, வளமாான வாாழ்வைை 
இப்புவியில் நிலைைநாாட்ட உறுதி ஏற்போ�ோம்! 
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Gain Peace of Mind 
by Planning Ahead
Give your family peace of mind with a
pre-arranged funeral and burial. Take 
the time you need to make informed 
decisions, select the products and 
services that are right for you and 
pay today’s prices, not tomorrow’s.
products and services that are
right for you and pay today’s
prices, not tomorrow’s.

catholic-cemeteries.com

• Competitive pricing & no HST on
select service fees

• 0% interest financing & flexible
payment terms


